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التفاعل بين نمط ممارسة الانشطة )موزعة / مركزة( ببيئة التعلم التشاركي ومستوى الدافعية )مرتفعة /  
وخفض التجول العقلي  تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتمنخفضة( وأثرهما في تنمية نواتج تعلم مقرر  

 .لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
The Interaction Between the Style of Practicing Activities 

(Distributed/Focused) in a Participatory Learning Environment and the 

Level of Motivation (High/Low) and their Impact on Developing the 

Learning Outcomes of the ICT Course and Reducing Mental Wandering 

Among Primary School Students . 

 باسم عبد الغني أحمد عبد الغنيد.  *

 :المستخلص
تعلم   بيئة  في  مركزة(   / )موزعة  الأنشطة  ممارسة  نمط  بين  التفاعل  أثر  تعرف  الحالي  البحث  هدف 
والاتصالات،   المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  تنمية  في  منخفض(   / )مرتفع  الدافعية  ومستوى  تشاركية، 

تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. طبق البحث على عينة عشوائية من تلاميذ الصف  وخفض التجول العقلي لدى  
( وبلغت  الإسماعيلية  بمحافظة  عرابي  احمد  بمدرسة  الابتدائي  أربع  138الخامس  الى  تقسيمهم  وتم  تلميذاً،   )

( العاملي  التجريبي  شبة  والتصميم  التجريبي  المنهج  البحث  واستخدم  تجريبية.  أدوات  2×2مجموعات  وتمثلت   .)
الدافعية   العقلي، ومقياس  التجول  المعلومات والاتصالات، مقياس  تكنولوجيا  البحث في: اختبار نواتج تعلم مقرر 
)اعداد الباحث(. وتم تطبيق التجربة، وتوصل البحث الحالي الى: وجود فروق دالة احصائياً في التطبيق البعدي  
لاختبار نواتج التعلم لمقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات لصالح نمط ممارسة الأنشطة الموزعة، ووجود فروق  
دالة احصائياً في التطبيق البعدي لمقياس التجول العقلي لصالح نمط ممارسة الأنشطة المركزة، ووجود فروق دالة  
كما   المرتفع،  الدافعية  مستوى  لصالح  العقلي  التجول  ومقياس  التعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  احصائياً 
أوضحت النتائج وجود تأثير للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة ومستوى الدافعية في التطبيق البعدي لاختبار نتائج  

 التعلم لصالح نمط الممارسة الموزعة مع مستوى دافعية مرتفع.
التشاركية    –نمطا ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة(  الكلمات المفتاحية:   التعلم  الدافعية    –بيئة  مستوى 
 التجول العقلي. –نواتج التعلم  –)مرتفع / منخفض( 
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Abstract : 

The goal of the current research is to determine the effect of the interaction 

between the style of practicing activities (distributed/focused) in a participatory 

learning environment, and the level of motivation (high/low) in developing the 

learning outcomes of the ICT course and reducing mental wandering among fifth-

grade primary school students. The research was applied to a random sample of (138) 

students in the fifth grade of primary school at Ahmed Orabi School in Ismailia 

Governorate, and they were divided into four experimental groups. The research used 

the experimental method and a quasi-experimental factorial design (2 × 2).  

The research tools were testing the learning outcomes of the ICT course, the 

mental wandering scale, and the motivation scale (prepared by the researcher). The 

experiment was applied, and the current research found: the presence of statistically 

significant differences in the post-application of the learning outcomes test for the ICT 

course in favor of the pattern of practicing distributed activities, and the presence of 

statistically significant differences in the post-application of the mental wandering 

scale in favor of the pattern of practicing focused activities, and the presence of 

statistically significant differences in The post-application of the learning outcomes 

test and the mental wandering scale favored the high level of motivation.  

The results also showed that there was an effect of the interaction between the 

style of practicing activities and the level of motivation in the post-application of the 

learning outcomes test in favor of the distributed practice style with a high level of 

motivation. 

Keywords: two types of activities (distributed/focused) – participatory learning 

environment – motivation level (high/low) – learning outcomes – mental 

wandering. 

 مقدمة:      
لا   وهذا  المستمر،  الذاتي  التعلم  على  بالقدرة  العصر  هذا  الطالب    يأتييتسم طلاب  كان  إذا  إلا 

مدفوعاً بدافعية داخلية تعززها البيئة التعليمية التكنولوجية، بحيث تحثه على التعلم باستمرار، فلم يعد هناك  
زمن محدد للتعلم بل أصبح بإمكان الطالب التعلم وفي أي وقت وتحت أي ظروف مادام يمكنه التعامل  

الرقمية التكنولوجيا  للتفاعل    ،مع  المتعلمين  لحاجة  نظراً  التشاركي  الإلكتروني  التعلم  مصطلح  ظهر  وقد 
الاجتماعي حيث أن السمة الاجتماعية والتشاركية هي ما يتميز به التعلم التشاركي باعتباره الجيل الثاني  

(، ويركز التعلم التشاركي على المجالات التربوية، ويستخدم  Downes, 2005, P.5من التعلم الإلكتروني )
من قبل متعلمين مختلفين يعملون في نفس موضوع التعلم عن طريق أجهزة الكمبيوتر، حيث يهدف إلى  

الخالدی،   التعلم )حمد  أثناء عملية  بشكل فعال  لديهم  الجديدة  المعارف  وبناء  المتعلمين،   ، ۲۰۰۷تدعيم 
 . (95ص 

( أن نتائج الأبحاث والدراسات  2٠11( وحسين عبد الباسط )۲۰۰۸کل من جميل أطميزي )يرى  و 
من   عال  مستوى  تحقيق  على  ويشجعهم  للتلاميذ،  متعة  يحقق  التشاركية  البيئات  استخدام  أن  أظهرت 
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الأداء، كما يساعد على تحقيق الأهداف، وذلك لأن كل متعلم فيه مسئول عن مقدار المعرفة التي يتعاون  
 المتعلمين في جمعها. 

والقضايا   التحديات  خلال  من  تتم  مستمرة  تعلم  عملية  الممارسة)موزعة/مركزة(  بأنماط  التعلم  يعد 
والمشكلات المعقدة والواقعية التي تحصل في أثناء ممارسة وتنفيذ مهام التعلم لتحقيق الأهداف، حيث لا  
يمكن التعلم بدون عمل، وليس هناك عمل لا ينتج عنه تعلم سواء أكان مقصودا أم غير مقصود، وتتطلب 
التفكير   عملية  خلال  من  وفاعلية  بكفاءة  التعلم  من  الأفراد  يمكن  إطار  تصميم  بالممارسة  التعليم  فكرة 
التأملي في التصرفات التي يقومون بها، مما يساعد في تنظيم وتشكيل التصرفات المستقبلية بطريقة أكثر  

 فاعلية من خلال الاستفادة من التجارب والخبرات السابقة.
إلى أن الممارسة الموزعة ممارسة مهام    (Bjork & Storm, 2010, P. 245بجورك وستورم )  وأشار

على فترات زمنية متتابعة، بمعدل وحدة كل يوم، ويلي    ة التعلم وأنشطته في شكل وحدات صغيرة، وموزع
كل وحدة اختبار أو نشاط قصير متبوعا برجع تصحيحي، ذلك لأنه إذا طالت مدة الفاصل بين الوحدات 

 المصغرة فقد يؤدي ذلك إلى النسيان، ويتوقف ذلك على صعوبة تعلم المادة الدراسية. 
التعلم،      بتأييد ودعم من نظريات  الموزعة  الممارسة  التوجه نحو استخدام نمط  ولقد حظي هذا 

إلى وحدات فرعية وأجزاء   تجزئتهاومنها النظرية السلوكية: التي ترى أن السلوك يعد وحدة معقدة يمكن  
معالجة   لنظرية  الأساسية  المبادئ  أحد  بتأييد  النمط  هذا  يحظى  كما  الأولية،  الاستجابات  تسمى  صغيرة 
الذاكرة وتسهيل   القصير، ويمكن زيادة سعة هذه  ذاكرة الأمد  التكنيز وعلاقته بسعة  المعلومات وهو مبدأ 
عملية التذكر، إذا تم تكنيز المعلومات، وتتفق نظرية الحمل المعرفي  أيضا مع نظرية معالجة المعلومات  
المعرفي  الحمل  إلى وحدات صغيرة، وتقوم نظرية  تقسيمها  المعلومات من خلال  تكنيز  على أهمية مبدأ 
على أن الذاكرة القصيرة ذات إمكانيات محدودة في كم المعلومات، وعدد العناصر التي تستقبلها، وتتواجد 
التعلم بشكل أفضل تحت   بها في نفس الوقت وفي العمليات التي يجريها على هذه المعلومات، ويحدث 
هذه   وتتفق  القصيرة،  الذاكرة  إمكانيات  في  تتمثل  التي  تلك  للفرد،  المعرفية  البنية  تحددها  التي  الشروط 
بتنظيم فترات راحة بين ممارسة المهام المختلفة مما يؤدى إلى   النظرية مع الممارسة الموزعة التي تهتم 

؛  38  -  3٧  ص ص   ، 2٠1٦تقليل الحمل المعرفي على الذاكرة العاملة )أسماء عبد الصمد ومي حسين،  
 (. 3٦ص ، 2٠21إيمان إحسان،  

( إلى أن الممارسة المركزة ممارسة Kang, 2016)  كانج  أما بالنسبة لنمط الممارسة المركزة، فأشار
ولقد حظي هذا   ،التعلم بشكل مركز ومستمر مرة واحدة، بدون فواصل بين جلسات التعلم، أو بوجود وقفات 

)التعلم   الجشطالت  نظرية  ومنها:  التعلم،  نظريات  بدعم من  المركزة  الممارسة  نمط  استخدام  نحو  التوجه 
ة  ئبالاستبصار( التي ترى أن المتعلم يدرك المحتوى التعليمي في صورة موحدة كاملة ولا تتبني فكرة تجز 

التعلم، وأيضا نظرية المجال التي تؤكد على أن السلوك كل متكامل، وتقسيمه لأجزاء يفقده مضمونه؛ فهو  
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المتعلم   أن  تقوم على  التي  المعرفي  التطور  بياجيه في  نظرية  للتحليل، وكذلك  قابلة  متكاملة غير  وحدة 
يتعلم من خلال تنسيق وترتيب عملياته العقلية في أنظمة متناسقة، وجمع الأفكار والخبرات وترتيبها وإعادة  
الرفاعي،   )وليد  للمتعلم  المعرفي  النظام  الذهنية في عقله مكونا  المخططات  بين  الترابط  فيحدث  تشكيلها 

 .( 35ص ، 2٠21؛ إيمان إحسان، 139 ص   ،2٠19فاطمة عبد الباقي، 
والرغبة   التعلم  المتعلمين لاكتساب  تدفع  لأنها  التعلم  بدافعية  التربويون  المعرفة ويهتم  فى تحصيل 

ولكونها تدفع بالإنسان إلى اكتساب المهارات والخبرات   ،ي ينتج عنها تحقيق أهداف العملية التعليميةتوال
الخبرات  على  السيطرة  أو  التكيف  عمليات  في  سواء  أهدافه  تحقيق  على  تعمل  بدورها  والتي    ، والمعارف 

وأولياء المعلمون  يسعى  المرحلة   الامور  ولذلك  تلاميذ  وخاصة  التعلم  نحو  التلاميذ  دافعية  ورفع  لتنمية 
وكذلك  المدرسية  البيئة  إلى  الأسرية  البيئة  من  وبانتقالهم  التعلم  أهمية  مدى  يعرفون  لا  كونهم  الابتدائية 

والنشاط   والحركة  بالمرح  يتميزون  والنشاط    فيكونهم  الحركة  هذه  تقيد  قوانين  تضع  المدرسة  تكون  حين 
الذين يمتازون به وهذا ما يضعف دافعيتهم للتعلم وتكوينهم اتجاهات سلبية تجاه المدرسة وبالتالي تتعرقل 

المرغوبة الأهداف  تحقيق  في  التعليمية  اهتمام    ،العملية  شغلت  التي  الموضوعات  أهم  من  دافعية  وتعد 
علماء النفس نظرا لأهميتها في بناء الفرد والمجتمع، فهي تلعب دورا مهما في رفع مستوى الفرد وإنتاجيته  

 (. 23، ص 2٠15)الساكر،   يواجهافي مختلف المجالات والأنشطة التي 
( الساكر  ان  14، ص  2٠15وأشار  الى  الدوافع (  نظام  في  المهمة  الجوانب  أحد  الدافعية  تمثل 

الفرد وتوجيه سلوكه وتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه من   الإنسانية فهو مكون جوهري في عملية إدراك 
 . أهداف، والتي اهتم بدراستها الباحثون في مجال علم النفس الاجتماعي وبحوث الشخصية

برزت  ديناميات    الدافعية  وقد  في  والبحث  للدراسة  المميزة  المعالم  كأحد  الأخيرة  السنوات  في 
الشخصية والسلوك، بل يمكن النظر إليها بوصفها أحد منجزات الفكر السيكولوجي المعاصر )سالم وقمبيل  

 (. 83، ص 2٠12والخليفة، 
يتمثل دافع الإنجاز في الرغبة في القيام بعمل جيد والنجاح فيه وتتميز هذه الرغبة في الطموح و 

والاستمتاع في مواقف المنافسة والرغبة الجامحة في العمل بشكل مستقل، وفي مواجهة المشكلات وحلها  
وتفصيل المهمات التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي لا تنطوي على مجازفة قليلة أو  

( الى أنه  55  -  54، ص ص  2٠18)أشار القرني  (، وقد  ٧5  ص   ،2٠1٠  ،)مريمجدا  مجازفة كبيرة  
الإنجاز   دافعية  لديهم  الذين  الأشخاص  أن  التي    مرتفعةيتوقع  أو  يؤدونها  التي  للأشياء  إدراكهم  يكون 

 يطمحون الوصول إليها واضحة، وذلك مقارنة بالأشخاص الذين لديهم دافع الإنجاز منخفض. 
المتعلم عنصرا فاعلا   للمتعلم، ويجعل  التعلم على تطوير الأساليب والمهارات  نواتج  تقييم  ويساعد 
في التعلم وليس تابعاً له، كما أنه يعد مدخلا لجودة الأداء، ويتوقف نجاح البرامج والأنظمة على قياس  
والمؤسسة   والمعلم  الطالب  لتشمل  تمتد  التعلم  نواتج  أهمية  فإن  سبق  ما  إلى  واستنادا  نواتجها،  وتقييم 
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المتعلم  .  (2٠1٦)أحمد،    التعليمية والمجتمع  يحققها  التي  المعارف والمهارات والقدرات  التعلم هي  فنواتج 
ويكون قادرا على أدائها، نتيجة لاكتسابه مجموعة معينة من الخبرات التعليمية في نهاية دراسته لمقرر أو  
)العزيزي،  الاتجاهات  أو  الموقف  أو  الدراسي  التحصيل  في  تغير  إلى  وتؤدي  معين،  تعليمي  برنامج 

 (.  ٦٦ص ، 2٠19
علم النفس، كما يعد   في مجالمن المفاهيم الحديثة    العقلي، يعد مفهوم التجول  وعلى الجانب الاخر

المؤثرة   العوامل  التركيز    فيمن  يعد نشاط عقلي يضعف قدرة الطالب على  التعليم والتعلم، حيث  عملية 
  هي   العقلي( إلى إن مفهوم التجول  RahI, 2017ويشير راهال )  ،مهمة أو موقف معين  فيوالآداء بفاعلية  

مواردهم الخاصة أو المعرفية   التحكم وتنظيمتفسر قدرة الناس على    والتيلكفاءة الذاكرة العاملة،    انعكاس
 المهام. من أجل تحقيق الأهداف وإنجاز 

التحكم  Randall, 2015, P.3)راندال  وأشار   نظريات  من  انبثق  العقلي  التجول  مفهوم  أن  إلى   )
التنفيذي التي تفسر قدرة الطلاب على التحكم، وتنظيم مواردهم الخاصة أو المعرفية، وخاصة عند مواجهة 

 مختلفة. مشتتات تدخلات أو 
وبناء على ما سبق ظهرت أهمية الحاجة الى الكشف عن أثر التفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة  
)موزعة / مركزة( في بيئة تعلم تشاركية ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض( في تنمية نواتج تعلم مقرر  

 تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. 
  :الإحساس بالمشكلة

 نبع الإحساس بمشكلة البحث الحالي من خلال:
بيئات   • مثل  بديلة  تعليمية  والحاجة لاستخدام طرق  والصحة  التعليم  التحديدات في مجالي  ظهور 

التعلم   بيئات  وفاعلية  أهمية  السابقة  والبحوث  الدراسات  من  العديد  أظهرت  فقد  التشاركية،  التعلم 
 ,.Kaliisa, R., Rienties, Bالتشاركية الالكترونية في تحقيق نواتج التعلم المختلفة ومنها دراسة )

Mørch, A. I., & Kluge, A, 2022)  ودراسة(Ciptaningsih, Y., & Rofiq, M. H, 2022.) 
الابتدائية  • المرحلة  لتلاميذ  المختلفة  التعلم  نواتج  تنمية  بأهمية  والبحوث  الدراسات  نتائج  اوصت 

التعلم لمقرر تكنولوجيا المعلومات Goss, H, 2022كدراسة ) الباحث أهمية تنمية نواتج  (، ويري 
والاتصالات لتلاميذ المرحلة الابتدائية خصوصاً والاستفادة من المستحدثات التكنولوجية في إزالة  

 العقبات التي تواجهه التلاميذ في اثناء دراسة هذا المقرر.
نمط  • سواء  فاعلية  الأكثر  النمط  تحديد  بشأن  السابقة  والبحوث  الدراسات  نتائج  بين  تباين  وجود 

اجراء مزيد من  الى  توجد حاجة  لذلك  التعلم  المركزة لأنشطة  الممارسة  ونمط  الموزعة  الممارسة 
البحوث للتأكد من أفضلية أي النمطين خاصة ان البحوث والدراسات السابقة لم تتعرض بشكل 
مباشر لدراسة هذا المتغير مع بيئات التعلم التشاركية، فبعض البحوث أظهرت نتائجها التأثيرات  
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 ,Vlach, H. A., & Sandhoferالإيجابية لنمط الممارسة الموزعة في تحقيق نواتج التعلم كدراسة )
C. M, 2012 التي توصلت الى ان الممارسة الموزعة للأنشطة تعزز التعلم على المدى البعيد )

( التي اكدت على فاعلية  2٠21وتعمل على زيادة التحصيل وتنمية الذاكرة، ودراسة رحاب احمد )
طلبة  لدى  المعرفي  والعبء  التكنولوجي  الوعي  على  التعليمية  للأنشطة  الموزعة  الممارسة  نمط 

( التي اشارت الى فاعلية نمط ممارسة  2٠22تكنولوجيا التعليم، ودراسة رضا حكيم وداليا بقلاوة ) 
المهام الموزعة بمنصات التعلم الالكتروني على زيادة التحصيل المعرفي وتنمية الاتجاهات نحو  

ة لنمط  التعلم. وعلى الجانب الاخر أظهرت نتائج العديد من الدراسات والبحوث التأثيرات الإيجابي 
( 2٠19الممارسة المركزة في تحقيق بعض نواتج التعلم ومنها دراسة وليد إبراهيم، ووليد محمد )

والتي هدفت الى الكشف عن تأثير التدريب المركز والموزع على بعض المهارات الأساسية لدى  
المركز، ودراسة وليد  التدريب  فاعلية أسلوب  الى  النتائج  الرياضية وتوصلت  التربية  طلاب كلية 

الباقي ) المركز في 2٠19الرفاعي وفاطمة عبد  التدريب الالكتروني  فاعلية  الى  التي توصلت   )
 تنمية معدل أداء مهارات التوثيق العلمي. 

ويرجع البحث الحالي ان أحد اهم أسباب الاختلاف بين نتائج الدراسات السابقة الى عدم تحديد      
ما إذا كان أحد النمطين يتناسب مع متعلمين وي خصائص معينة، ويتناسب الاخر مع متعلمين ذوي 

اليه البحث الحالي من خلال المقارنة بين نمطي الممارسة )الموزعة    ىخصائص أخرى، وهو ما يسع
في    -المركزة( وفقاً لمستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(، كما يتضح للباحث انه لا توجد دراسات    /

تناولت الكشف عن العلاقة بين نمطي ممارسة الأنشطة )الموزعة / المركزة(   -حدود علمه واطلاعه  
 ببيئة تعلم تشاركي ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(.

  مشكلة البحث:
تم تحديد مشكلة البحث فيي وجيود قصيور فيي نيواتج تعليم مقيرر تكنولوجييا المعلوميات والاتصيالات 

(ICT لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية وهو ما تأكد منيه الباحيث مين خيلال دراسية استكشيافية قيام بهيا، تأكيد )
من نتائجها وجود القصور المشار إليه مما يتطليب تيدخلًا للتغليب عليية، ومين ثيم توجيد حاجية اليى توظييف 

النواتج، وايضاً الحاجة الى الكشف عن أثر التفاعيل بيين نميط أحد مستحدثات تكنولوجيا التعليم لتنمية تلك 
ممارسة الانشطة )موزعة / مركزة( ببيئة التعلم التشاركي ومستوى الدافعيية )مرتفعية / منخفضية( فيي تنميية 

 (، وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.ICTنواتج تعلم مقرر )
 أسئلة البحث:

 السؤال التالي: عن سعى البحث الحالي للإجابة
 ما نواتج التعلم بمقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات للازم تنميتها لتلاميذ المرحلة الابتدائية؟ .1
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مييا معييايير تصييميم بيئيية الييتعلم التشيياركية القائميية علييى التفاعييل بييين نمييط ممارسيية الانشييطة )الموزعيية /  .2
منخفضيييية( لتنمييييية نييييواتج الييييتعلم بمقييييرر تكنولوجيييييا المعلومييييات المركييييزة( ومسييييتوى الدافعييييية )مرتفعيييية / 

 والاتصالات وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟
ما التصميم التعليميي المناسيب لبيئية اليتعلم التشياركية القائمية عليى التفاعيل بيين نميط ممارسية الانشيطة  .3

)الموزعييية / المركيييزة( ومسييييتوى الدافعيييية )مرتفعييية / منخفضيييية( لتنميييية نيييواتج الييييتعلم بمقيييرر تكنولوجيييييا 
 المعلومات والاتصالات وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟

فييي تنمييية نييواتج تعلييم مقييرر ( ببيئيية الييتعلم التشيياركية الموزعيية / المركييزةنمييط ممارسيية الانشييطة )مييا أثيير  .4
 تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟

فييييي تنمييييية نييييواتج تعلييييم مقييييرر تكنولوجيييييا المعلومييييات مسييييتوى الدافعييييية )مرتفعيييية / منخفضيييية( مييييا أثيييير  .5
 والاتصالات وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟

( ببيئة اليتعلم التشياركية ومسيتوى الدافعيية الموزعة / المركزةنمط ممارسة الانشطة )ما أثر التفاعل بين  .٦
فييي تنمييية نييواتج تعلييم مقييرر تكنولوجيييا المعلومييات والاتصييالات وخفييض التجييول )مرتفعيية / منخفضيية( 

 العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟
 أهداف البحث:

 سعى البحث الحالي لتحقيق الأهداف التالية:
تنمييية نييواتج تعلييم مقييرر تكنولوجيييا المعلومييات والاتصييالات لييدى تلاميييذ المرحليية الابتدائييية نظييراً للطييرق  -

 التقليدية المستخدمة في الواقع التعليمي.
الموزعيية / التفاعييل بييين نمييط ممارسيية الانشييطة )تحديييد معييايير تصييميم بيئيية تعلييم تشيياركية قائميية علييى  -

تعليم مقيرر تكنولوجييا المعلوميات والاتصيالات ( ومستوى الدافعية )مرتفعة ومنخفضة(، لتنمية نيواتج المركزة
 وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

فييي تنمييية نييواتج الييتعلم لمقييرر ( ببيئيية الييتعلم الموزعيية / المركييزةنمييط ممارسيية الانشييطة ) الكشييف عيين أثيير -
 تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

في تنمية نواتج التعلم لمقرر تكنولوجييا المعلوميات مستوى الدافعية )مرتفعة ومنخفضة(  الكشف عن أثر    -
 والاتصالات وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

( ببيئييية اليييتعلم التشييياركية الموزعييية / المركيييزةالتفاعيييل بيييين نميييط ممارسييية الانشيييطة )الكشيييف عييين تيييأثير  -
فيييي تنميييية نيييواتج اليييتعلم لمقيييرر تكنولوجييييا المعلوميييات والاتصيييالات ومسيييتوى الدافعيييية )مرتفعييية ومنخفضييية( 

 وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.
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 :البحث أهمية
 تمثلت أهمية البحث فيما يلي:

والاتصييالات، وزيييادة ممارسيية التلاميييذ الييتعلم لمقييرر تكنولوجيييا المعلومييات المسيياهمة فييي تنمييية نييواتج  -
 للأنشطة التعليمية وتنويع الفرص الإيجابية لممارستها عبر بيئات التعلم التشاركية.

تزويييد مصييممي ومطييوري بيئييات الييتعلم التشيياركية بالمعييايير والاسييس العلمييية اللازميية لتصييميم بيئييات  -
 (.الموزعة / المركزةممارسة الانشطة )التعلم التشاركية القائمة على نمط 

توجيييه انظييار القييائمين علييى تصييميم الأنشييطة ببيئييات الييتعلم التشيياركية الييى ضييرورة مراعيياة أثيير تغييير  -
 نمط ممارسة الأنشطة على خفض التجول العقلي للمتعلمين.

تزويد الباحثين بأدوات تقييم أنشطة نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصيالات، واليتعلم عبير  -
بيئيييات اليييتعلم التشييياركية، والتجيييول العقليييي ليييدى تلامييييذ المرحلييية الابتدائيييية ذوي المسيييتويات المتباينييية 

 للدافعية.
( ببيئة التعلم التشاركية الموزعة / المركزةالتفاعل بين نمط ممارسة الانشطة )الاستفادة من إمكانيات   -

للارتقاء بمستوى تلاميذ المرحلة الابتدائية في نواتج تعلم مقرر ومستوى الدافعية )مرتفعة ومنخفضة(  
  .تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخفض التجول العقلي لهم

 حدود البحث:
 اقتصر البحث الحالي على مجموعة من الحدود، وهي:

نمييط ممارسيية الأنشييطة )الموزعيية / المركييزة( ببيئيية الييتعلم التشيياركية، ونييواتج تعلييم حييدود موضييوعية:  -
 .تكنولوجيا المعلومات والاتصالات مقرر 

 تلاميذ المرحلة الابتدائية )الصف الخامس الابتدائي(.حدود بشرية:  -
 مدرسة أحمد عرابي الابتدائية بالإسماعيلية.حدود مكانية:  -
 .م2٠23/  2٠22من العام الدراسي  الاولالفصل الدراسي حدود زمانية:   -

 عينة البحث:
( تلمييييذاً مييين تلامييييذ الصيييف الخيييامس 138مييين مجموعييية عشيييوائية عيييددها ) البحيييث تكونيييت مجموعييية      

، 2٠23/  2٠22للعيام الدراسيي  الاولالابتدائي مدرسة احمد عرابي بالإسيماعيلية خيلال الفصيل الدراسيي 
وقد تم توزيعهم بطريقية متجانسية عليى أربيع مجموعيات تجريبيية، ودرسيت كيل مجموعية وفيق التصيميم شيبة 

 التجريبي للبحث.
 منهج البحث: 

اسييتخدم الباحيييث ميينهج البحيييث التجريبيييي لدراسيية أثييير المتغييير المسيييتقل )بيئييية الييتعلم التشييياركي( عليييى      
)الموزعييية / المركيييزة( ومسيييتوى الدافعيييية )مرتفعييية / منخفضييية( عليييى ممارسييية الانشيييطة التفاعيييل بيييين نميييط 
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المتغيرات التابعة )نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخفض التجيول العقليي( ليدى تلامييذ 
 المرحلة الابتدائية. 
 متغيرات البحث:

 تمثلت متغيرات البحث فيما يلي:
نمييط ممارسيية ) ة الررتعلم التشرراركية، ولهررا نمطررين:ممارسررة الانشررطة ببيئررهررو نمررط  المتغيررر المسررتقل:

 .(المركزةنمط ممارسة الأنشطة ، و عةالأنشطة الموز 
مسييتوى ، و مسييتوى الدافعييية المرتفييع) ، ويشررمل مسررتويين همررا:هررو مسررتوى الدافعيررةالمتغيررر التصررنيفي: 
 .(الدافعية المنخفض 
، تكنولوجيييا المعلومييات والاتصييالات نييواتج تعلييم مقييرر ) :تمثلررت المتغيرررات التابعررة فرريالمتغيرررات الترراب : 

 .(خفض التجول العقليو 
 التجريبي:التصميم شبة 
(؛ وبناء عليى 2×2الحالي التصميم شبة التجريبي المعروف باسم التصميم العاملي ) البحث  استخدم

، ثم إجراء المعالجة التجريبية، ذلك تكونت أربع مجموعات تجريبية اعتمدت على تطبيق أدوات البحث قبلياً 
ممارسية الأنشيطة ومسيتوى الدافعيية عليى ثم تطبيق أدوات البحث بعدياً ولذلك لبحث أثر التفاعل بيين نميط 

 ( التالي التصميم شبة التجريبي للبحث:1المتغيرات التابعة المحددة، ويوضح الجدول )
 (: التصميم شبة التجريبي للبحث1جدول )

 نمط الممارسة           

 مستوى الدافعية 

 القياس البعدي الممارسة المركزة  الممارسة الموزعة  القياس القبلي

 

 المستوى المرتفع

اختبار نواتج  

 التعلم

 

مقياس التجول  

 العقلي

( نمط ممارسة  1م )

موزعة مع مستوى  

 دافعية مرتفع

( نمط ممارسة  3م )

مركزة مع مستوى دافعية  

 مرتفع 

 اختبار نواتج التعلم 

 

مقياس التجول  

( نمط ممارسة  2م ) المستوى المنخفض  العقلي

موزعة مع مستوى  

 دافعية منخفض 

( نمط ممارسة  4)م 

مركزة مع مستوى دافعية  

 منخفض

 أدوات البحث:
 اشتمل البحث على الأدوات التالية:

مقياس الدافعية لتحديد مستويات الدافعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية عينية البحيث، وهيو مين )إعيداد  -1
 الباحث(.

 .والاتصالات، وهو من )إعداد الباحث(اختبار نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات  -2
 .)إعداد الباحث(مقياس التجول العقلي، وهو من  -3
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 فروض البحث:
 سعى البحث الحالي للتحقيق من صحة الفروض التالية:

بييين متوسييطات درجييات تلاميييذ المجموعييات  ٠.٠5 ≤لا توجييد فييروق داليية إحصييائيًا عنييد مسييتوى  .1
التجريبية الاربع في القياس البعدي لاختبيار نيواتج تعليم مقيرر تكنولوجييا المعلوميات ويرجيع إليى الأثير 

 الأساسي لاختلاف نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة(.
بييين متوسييطات درجييات تلاميييذ المجموعييات  ٠.٠5 ≤لا توجييد فييروق داليية إحصييائيًا عنييد مسييتوى  .2

التجريبية الاربع في القياس البعدي لاختبيار نيواتج تعليم مقيرر تكنولوجييا المعلوميات ويرجيع إليى الأثير 
 الأساسي لاختلاف مستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(.

بييين متوسييطات درجييات تلاميييذ المجموعييات  ٠.٠5 ≤لا توجييد فييروق داليية إحصييائيًا عنييد مسييتوى  .3
التجريبية الاربع في القياس البعدي لاختبيار نيواتج تعليم مقيرر تكنولوجييا المعلوميات ويرجيع إليى الأثير 
 الأساسي للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(.

)متوسيييييط المتوسيييييطات( درجيييييات تلامييييييذ  لا توجييييد فيييييروق دالييييية إحصيييييائيًا بيييييين المتوسيييييط اليييييوزني .4
المجموعييات التجريبييية الاربييع فييي القييياس البعييدي لمقييياس التجييول العقلييي ويرجييع إلييى الأثيير الأساسييي 

 لاختلاف نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة(.
لا توجيييييد فيييييروق دالييييية إحصيييييائيًا بيييييين المتوسيييييط اليييييوزني )متوسيييييط المتوسيييييطات( درجيييييات تلامييييييذ  .5

المجموعييات التجريبييية الاربييع فييي القييياس البعييدي لمقييياس التجييول العقلييي ويرجييع إلييى الأثيير الأساسييي 
 لاختلاف مستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(.

لا توجيييييد فيييييروق دالييييية إحصيييييائيًا بيييييين المتوسيييييط اليييييوزني )متوسيييييط المتوسيييييطات( درجيييييات تلامييييييذ  .٦
المجموعييات التجريبييية الاربييع فييي القييياس البعييدي لمقييياس التجييول العقلييي ويرجييع إلييى الأثيير الأساسييي 

 للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(.
 مصطلحات البحث:

 :مهو ، ويعرفها الباحث اجرائياً  تضمن البحث الحالي عدداً من المصطلحات
 : بيئة التعلم التشاركي .1

يعرفها الباحث إجرائياً: بأنها بيئة تعلم يقدم من خلالها محتيوى وانشيطة مقيرر تكنولوجييا المعلوميات        
والاتصييالات بشييكل مييوزع او مركييز، وتتيييح لتلاميييذ المرحليية الابتدائييية التواصييل مييع بعضييهم الييبعض بشييكل 
متزامن وغير متيزامن، والتنياقو والتشيارك حيول موضيوعات المقيرر، ومشياركة الملفيات، مميا ييوفر للتلامييذ 

 مصادر تعلم متنوعة لتنمية نواتج التعلم وخفض التجول العقلي لديهم.

 
    مقياس التجول العقلي بعد انتهاء كل جلسة من جلسات ممارسة الأنشطة،  يشير المتوسط الوزني الى متوسط المتوسطات حيث كان الباحث يطبق

 ثم قام بحساب متوسط التجول العقلي في جلسات الممارسة لكل مجموعة تجريبية لحساب دلالة الفروق بين المجموعات التجريبية الأربعة. 
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 نمط ممارسة الأنشطة الموزعة:  .2
يقييييدم ميييين خلالهييييا محتييييوى وانشييييطة مقييييرر تكنولوجيييييا  نييييوع ممارسييييةيعرفهييييا الباحييييث إجرائييييياً: بأنهييييا        

المعلوميييات والاتصيييالات بشيييكل ميييوزع او مركيييز، وتتييييح لتلامييييذ المرحلييية الابتدائيييية التواصيييل ميييع بعضيييهم 
البعض بشكل متزامن وغير متزامن، والتنياقو والتشيارك حيول موضيوعات المقيرر، ومشياركة الملفيات، مميا 

 يوفر للتلاميذ مصادر تعلم متنوعة لتنمية نواتج التعلم وخفض التجول العقلي لديهم.
 : المركزةنمط ممارسة الأنشطة  .3
يقدم من خلالهيا محتيوى وانشيطة مقيرر تكنولوجييا المعلوميات  يعرفها الباحث إجرائياً: بأنها نوع ممارسة    

حيث يتم تقسيم الممارسة إلى عدد من الجلسيات القصييرة عليى ميدى فتيرة زمنيية بشكل مركز،    والاتصالات 
أطول، حيث يتعلم الأفراد بشيكل أكثير فاعليية عنيدما تيتم دراسيتها فيي عيدة جلسيات موزعية عليى فتيرة زمنيية 

 .طويلة، بدلا من دراستها مرارا وتكرارا في فترة زمنية قصيرة
  :مستوى الدافعية .4
يعرفها الباحث اجرائياً: بأنها حالة داخلية لدى التلميذ تجعله يرغيب فيي دراسية موضيوع متعليق بيالمقرر     

محييل الدراسيية، وتحييرك لدييية الأفكييار والييوعي الييذي يدفعييه الييى الانتبيياه لموضييوع الييتعلم، والقيييام بالأنشييطة 
والممارسات المناسبة حتى يتحقق له اليتعلم، ويقياس بالدرجية التيي يحصيل عليهيا التلمييذ مين خيلال مقيياس 

 الدافعية المعد لذلك.
  :نواتج التعلم لمقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات .5

كييل مييا يكسييبه التلاميييذ ميين معييارف ومهييارات واتجاهييات وقيييم؛ نتيجيية عوامييل يعرفهييا الباحييث اجرائييياً: بأنهييا 
حصيل عليهيا ي، وتقياس بالدرجية التيي المعلوميات والاتصيالات ر تكنولوجييا متداخلة مباشيرة، كدراسيتهم للمقير 

 .في اختبار نواتج التعلم الذي تم اعداده لذلكالتلميذ 
  التجول العقلي: .6
يعرفيييه الباحيييث اجرائيييياً بأنيييه: تغييييير تلقيييائي فيييي الانتبييياه ميييين الموضيييوع الأساسيييي لموضيييوعات مقييييرر     

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في بيئة التعلم التشاركي الى أفكار اخري داخلية وخارجية، وهذه الأفكار 
قد تكون مرتبطة بالموضوعات الأساسية او عير مرتبطة، ويعبر عنها بالدرجية التيي يحصيل عليهيا التلمييذ 

 في مقياس التجول العقلي المستخدم في البحث.
 الإطار النظري 

اسيتند الباحيث فيي إعيداد الإطيار النظيري للبحيث عليى اسيتقراء الأدبييات التربويية، والدراسيات السيابقة 
محييياور رئيسييية تغطيييي جوانيييب الدراسييية المختلفييية، كيييالاتي: المحيييور  خميييسالمحليييية والعربيييية والأجنبيييية فيييي 

؛ المحييور الثالييث؛ نمييط ممارسيية الانشييطة؛ المحييور الثيياني؛ ويتنيياول بيئييات الييتعلم التشيياركيةالأول؛ يتنيياول 
 ويتنياول التجيول العقليي؛ ؛الخيامسالمحيور ويتنياول نيواتج اليتعلم؛ ؛  الرابيعالمحيور  ويتناول مستوى الدافعية؛  
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ببيئيية تعلييم  ليينمط ممارسيية الأنشييطة )موزعيية / مركييزة(؛ ويتنيياول معييايير التصييميم التعليمييي السييادسالمحييور 
 نيواتج تعليم مقيرر تكنولوجييا المعلوميات والاتصيالات وخفيض التجيول العقلييوانعكاسها على تنمية تشاركية  

 والنموذج المستخدم.
 بيئات التعلم التشاركيةأولًا: 
التكنولوجي        العصر  في  والانفتاح  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مجال  في  الهائل  التطور  مع 

التعلم الإلكتروني التشاركي نظراً لحاجة المتعلمين للتفاعل الاجتماعي حيث أن    والاجتماعي ظهرت بيئات 
والتشاركية   الاجتماعية  عليهاالسمة  التشاركي    يركز  قبل    فيالتعلم  من  ويستخدم  التربوية،  المجالات 

تدعيم   إلى  يهدف  الكمبيوتر، حيث  أجهزة  التعلم عن طريق  نفس موضوع  يعملون في  متعلمين مختلفين 
 . المتعلمين، وبناء المعارف الجديدة لديهم بشكل فعال أثناء عملية التعلم

 بيئات التعلم التشاركية:  مفهوم •
الصفة   إن  إذ  الاجتماعي،  للتفاعل  المتعلمين  لحاجة  نظراً  التشاركي،  الإلكتروني  التعلم  مصطلح  ظهر 
الاجتماعية والتشاركية هي المُميزة لبرمجيات التعلم الإلكتروني التشاركي باعتباره الجيل الثاني من التعلم  

بيئات  ،  (Downes, 2006)الإلكتروني   على  الاعتماد  إلى  في حاجة  الحالية  التعليمية  النظم  أن  كما 
وأدوات تكنولوجية تشجع على إضفاء طابع الشخصية الاجتماعية التشاركية التفاعلية للعملية التعليمية، 
ذلك لأن الطالب لا يبني ويطور معرفته منعزل وبعيد عن زملائه الآخرين، بل يطورها من خلال عملية  

 (. 52 ص  ،۲۰۱۰الباتع، تفاعل وتعامل اجتماعي معهم )حسن
( هو أول من تحدث عن بيئة التعلم الإلكترونية التشاركية أو ما يعرف بالجيل  O'Reillyأورلي )يعد      

م لمحاولة  2٠٠4في عام    2,٠الثاني من الويب عندما عقدت جلسة عصف ذهني في ملتقى عن الويب  
الويب   التقليدي عن  الويب  تميز  التي  الفروق والمميزات  الخدمات    2,٠تحديد  يعتمد الأخير على  حيث 

وإيجابية،   فاعلية  أكثر  فعل  ردود  واستقبال  المستفيدين،  بين  المميز  والتفاعل  والاجتماعية  الجماعية 
والتفاعل مع موسوعات مفتوحة المصدر لمشاركة المستفيدين مع استخدام إمكانات محركات وأدلة بحث  
إتاحة هذا  وإمكانية  المواقع  تتاح من خلال  التي  والبيانات  المحتوى  الاعتماد على   مميزة، وفي الأساس 

 (. 5٠  ص  ،۲۰۱۰الباتع،  )حسن
تعد بيئات التعلم التشاركية من البيئات التي يمكن من خلالها استخدام أدوات وإمكانيات الإنترنت في      

تنمية العديد من المهارات المختلفة، وذلك إذا تم بناؤها بشكل ملائم وتم توظيف أدوات الإنترنت التوظيف  
التشاركي   ( Holt Claude, Jane & Darlene, 2009, P. 1)  الأفضل التعلم  إلى  النظر  ويمكننا 

على أنه مدخل وإستراتيجية تعلم يعمل فيها المتعلمون سويا، في مجموعات صغيرة أو كبيرة، ويشاركون  
أو   والمهارات  المعرفة  اكتساب  يتم  تعليمية مشتركة، حيث  وأغراض  أهداف  تحقيق  أو  المهمة  إنجاز  في 

ال خلال  من  عطي  عمل الاتجاهات  )محمد  الجماعي  التعلم    الباحث عرف  يو   ،(۲۰۰۳ة،  التشاركي  بيئات 
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ويتبادلون  اجرائياً  التشاركية   مجموعات  في  الطلاب  يعمل  فيها  الإنترنت،  شبكة  عبر  رقمية  بيئات  بأنها 
تحسين   وهو  مشترك  وغرض  هدف  لتحقيق  جديدة،  معرفة  لبناء  ويتشاركون  والأفكار  التعلم  الآراء  نواتج 

 . تلاميذ المرحلة الابتدائيةلدى  لمقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخفض التجول العقلي
 أهمية التعلم التشاركي:   •

دراسة   مثل  التعليمية  العملية  في  المهم  ودوره  التشاركي  التعلم  أهمية  على  الدراسات  بعض  اسلام  أكدت 
( التي هدفت إلى معرفة مدى تأثير أنماط التشارك على التحصيل وبعض مهارات تصميم  2٠15)  جابر

التعليمية لدى الطلاب المعلمين، ودراسة ( والتي هدفت إلى معرفة فعالية 2٠15)  عصام شوقي  المواقع 
على   الفردي  التعلم  نمط  بمجموعة  بالمقارنة  الاجتماعي  التدوين  بأدوات  المدعوم  التشاركي  التعلم  نمط 
مراجعة   ضوء  وفي  المعلمين.  للطلاب  والرضا  الذاتي،  والتنظيم  المهاري  والأداء  المعرفي  التحصيل 

التحصيل    السابقةالدراسات   تنمية  تبرز في  التشاركي  التعلم  الباحث أن أهمية  التعلماستنتج  لدى    ونواتج 
بتطبيقات  المتعلمين والمتعلقة  الخاصة  المهارات  التحديد  وجه  على  المختلفة،  المهارات  اكسابهم  وكذلك   ،

الآلي المعلومات   الحاسب  التعلم  وتكنولوجيا  على  الطلاب  يحث  التشاركي  الإلكتروني  التعلم  أن  كما   ،
التعاوني في مجموعات عبر الإنترنت، فضلًا عن تبادل المعلومات ومصادر التعلم من أجل بناء المعرفة 

 التشاركية. 
 أدوات التعلم الإلكتروني التشاركي:   •

 تتعدد الأدوات التي يمكن استخدامها في التعلم التشاركي، ولعل أبرزها ما يلي:
المتزامن    أدوات (أ التشاركي  معاً    :Synchronousالتعلم  والمعلم  الطلبة  تجمع  بأدوات  تعرف  والتي 

 ( في: 3، ص 2٠٠5وحددها حسن على ) عبر الإنترنت في وقت محدد 
الشخصي   .1 الحوار  أو  أو    Chattingالمحادثة  الحقيقي  الوقت  في  المحادثة  وتسمى  فردين:  بين 

 . Real Time Chattingالمتزامنة 
الاتصال والتفاعل المتزامن بين المتعلم والأقران، أو بين  المؤتمرات بأنواعها: والتي تهدف إلى توفير   .2

 المتعلمين وبعضهم البعض، ومنها:
 . Audio Graphics Conferenceالمؤتمرات السمعية المزودة بالصور والرسوم  .3
 .News Groups or Group Wareمجموعات النقاش   .4
 مؤتمرات الفيديو.  .5
والتي تعرف بأدوات تجمع الطلبة والمعلم   :Asynchronousالتعلم التشاركي غير المتزامن    أدوات (ب 

: البريد ( في٦، ص  2٠٠5وحددها عبد الرحمن توفيق ) معاً عبر الإنترنت دون الالتزام بوقت محدد  
  .، المنتديات، نقل الملفات، لوحة النشرات E-mailالإلكتروني 
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 . وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتوأثرهما في تنمية نواتج تعلم مقرر 

 ( 2023 )ديسمبر 02 العددالأول/ المجلد             - 34-                    الأكاديمية المهنية للمعلمين   –المجلة العلمية لبحوث التعليم 

 

الكثير من أدوات التعلم الإلكتروني التشاركي مثل المدونات، ومحررات الويب التشاركية،   وتعددت ايضاً 
والشبكات   المصغر،  والتدوين  والمرئي،  الصوتي  والتدوين  الأخبار،  تلك  الاجتماعيةوناقل  أهم  ومن   ،

 الأدوات وأكثرها انتشارا واستخداما تلك الأدوات وهي:
التشاركية   .1 الويب  محررات  تسمح  wikiاداة  متشعبة  بيانات  قاعدة  التشاركية  الويب  محررات  تمثل   :

بالتبادل المعرفي بين زوارها وتبادل وجهات النظر المختلفة مما يثرى خبرات زوارها، كما أن محتواها  
 دائم التجدد بشكل سريع يتلاءم مع التكنولوجيا، وتُعد تطبيقا هاما لمفهوم التعلم الجماعي المشترك. 

ناقل الأخبار   .2 ملخص    ويعنى  Rich Site Summaryاختصارا للمصطلح    RSSيعد    :RSSأداة 
أو   المكثف،  والمصطلح    Really Simple Syndicationالموقع  التلقيم  أو  الراجعة  التغذية  أي 

حتى  الوقت  توفر  وهي  الشبكة  على  المواقع  تحديثات  لنشر  خدمة  انتشارا، وهي  الأكثر  هو  الأخير 
 يتمكن زوار الموقع من تصفح اخر الأخبار الحديثة.

3.  ( والمرئي  الصوتي  عبر  Webcasting (Podcasting Video castingالتدوين  التدوين  يعد   :
 من أهم أدوات التعلم الإلكتروني التشاركي وينقسم إلى:  Webcastingالويب 
   Podcastingالتدوين الصوتي  ✓
   Videocastingالتدوين المرئي  ✓

فبدلا من قراءة آلاف السطور  حيث يتيح للأفراد التعبير عن أفكارهم وأراءهم من خلال الصوت والصورة  
 من النصوص المكتوبة يمكن سماع أو مشاهدة مادة التدوين في الوقت المناسب للمستخدم. 

 بيئات التعلم التشاركية:  خصائص •
سن جامع ومحمد الشمري حأشارت عدد من الدراسات والأبحاث إلى خصائص بيئات التعلم التشاركي ) 

 كما يلي: ( ۲۰۱۹وأحمد فخري وأمل سويدان،  
 .Individual Accountabilityالتركيز على المساءلة والمسئولية الفردية  .1
: حيث إن مساهمة كل عضو داخل  Positive Interdependenceالتركيز على الترابط الإيجابي   .2

 الفريق تأتي في صالح نجاح عمل كامل الفريق.  
الكافي   .3 التنسيق  توافر  على  معرفتهم  Coordinationالتركيز  وبناء  تطوير  للطلاب  يتاح  حتى   :

 الجديدة في جو تشاركي يسوده التنظيم والتنسيق الكافي.  
التركيز على أن التعلم عملية تفاعلية وديناميكية: ولتحقيق ذلك لابد أن يتم توفير بيئة التعلم التشاركية   .4

 إمكانية مراقبة كيف يتشارك الطلاب في العمليات والمهام والأنشطة التشاركية.  
 تصميم بيئة التعلم الإلكترونية التشاركية:  عناصر •
( أن هناك عدداً من العناصر التي تكون عملية التصميم  P. 58  ,2005  ,Rofieny)  روفني   يري     

 بيئة التعلم الإلكترونية التشاركية وهي: بناء، والتي يجب تضمينها في لبيئات التعلم التشاركية التعليمي
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يجب أن تراعي بيئة التعلم الإلكترونية التشاركية حاجات مستخدميها، وتوقعاتهم  . الجمهور المستهدف: 1
 من حيث المعلومات التي يدرسونها، ويبحثون عنها.

 تعد كتابة الأهداف التعليمية الواضحة والمحددة، أمراً مهماً في عملية التخطيط والتصميم.. الأهداف: 2
والمحتويات  3 البداية  صفحة   .Home Page and Contents  :  التعلم بيئة  تحتوي  أن  يجب 

التي يتفرع منها صفحات المحتوى، وتحتوي   homepageالإلكترونية التشاركية على صفحة بداية العمل  
 تلك الصفحة صورة المؤلف ومعلومات عنه. 

يجب أن يتم التنقل من صفحة بداية العمل إلى  . بيئة تصفح موق  بيئة التعلم الإلكترونية التشاركية:  4
التعلم   بيئة  لموقع  المكونة  الويب  بين صفحات  للربط  نظم  أربعة  وتوجد  غير خطي،  المحتوى  صفحات 

 الإلكترونية التشاركية وهي: 
   وفيه ترتبط كل صفحة بما يليها ويأتي بعدها.الموق  التتابعي:  ✓
 وفيه ترتبط الصفحات ببعضها على هيئة شبكية )شبكة موحدة(.الموق  الشبكي:  ✓
 .وفيه ترتبط الصفحات بطريقة هرمية، حيث ترتبط كل فئة بطريقة متتابعةالموق  الهرمي:  ✓
 وفيه ترتبط الصفحة بصفحات متعددة.الموق  العنكبوتي:  ✓

 ينبغي أن تتبع صفحات بيئة التعلم الإلكترونية التشاركية مبادئ التصميم التالية:  . تصميم الصفحات: 5
 والوضوح.  البساطة ✓
  .التناسق في الألوان ✓
   .استخدام ألوان فاتحة في الخلفية ✓
 طول الصفحات لسهولة التحميل.  علىالمحافظة  ✓

الخطية:  6 والرسوم  النص  ومدى  .  المعلومات  بين  يعتمد وضوح  البصري  التمايز  درجة  إنقرائيتها علي 
 البيضاء. الفراغ حجم الخط وكتل النص والعناوين، والمساحة

الباحث      أكثر  ويرى  بشكل  التركيز  إلى  الفردي  الإنجاز  الأول على  المقام  التركيز في  التحول من  إن 
أنظمة الأنشطة العامة والموزعة بشكل    من خلالعلى المشاركة المجتمعية والقدرة على الوجود والازدهار  

احتياجات   دعم  لكيفية  رؤيتنا  تركز  التحول،  هذا  مع  وتماشيًا  طرق    وتطوير  واكتشاف  المتعلمينمتزايد. 
الفصول الدراسية الرسمية من خلال تصميم   داخلممارسات التعاون والجماعية  الاهتمام بلجلب المزيد من  

 ممارسات التدريس الجديدة.في تطوير تعليمية تشاركية، ستساعد  ات وتنفيذ بيئ
 نمط ممارسة الأنشطة التعليمية: ثانياً 
التعليمي حتى يحدث    تعتبر      التعلم، حيث إن المتعلم يجب أن يطبق عمليا الموقف  الممارسة أساس 

تغير في الاداء والممارسة وتعد شرطا لا غنى عنه للتعلم بمعنى إنه لا يمكن الحكم على حدوث التعلم إلا  
الأداء،   في  التحسن  وظهر  الموقف  تكرر  إذا  إلا  تم  قد  التعلم  أن  على  الحكم  يمكن  لا  وانه  بالممارسة 
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أداء  أساليب  في  تغير  من  حدث  ما  على  الحكم  بواسطتها  يمكن  التي  الوحيدة  الطريقة  هي  فالممارسة 
 .المتعلم

 مفهوم ممارسة الأنشطة التعليمية:   •
 يب تكرار النشاط مع وجود عنصر التعزيز الموجه لغرض التقدم، والذي بدوره المطلوب التدر   هي −

يتعدى  بل  لمزيد من الأخطاء،  يؤدى  توجيه  دون  الأمر  فتكرير  الأداء،  تحسين  إلى  يؤدى  عليه 
ذلك إلى تثبيت تلك الأخطاء واعاقة عملية التدريب، وبالتالي فالممارسة هي تكرار يعقبه تعزيز أو  

 (. 3٧، ص 2٠٠8مكافئة أو تشجيع من قبل المدرب أو بيئة التدريب )أسماء عطية،  
أننا نلاحظ تحسنا تدريجيا في أداء الفرد نتيجة التعزيز الذى قد    حيث هي تكرار معزز    الممارسة −

إمداد  الخارج عن طريق  التعزيز من  يكون  أو  الحسية(  المرتدة  )التغذية  نفسه  يكون صادرا عن 
الفرد بالمعلومات عن نتائج خطواته الادائية، أو عن نتائج استجاباته سواء كانت ناجحة أو غير  
ناجحة، وهذا التحسين يلاحظ في نقص الزمن المستغرق، أو في نقص عدد الأخطاء، أو عدد 
الحركات حتى يثبت الزمن، أو يثبت عدد الحركات، وذلك تتوقف فاعلية الممارسة على أسلوب 
التعزيز المستخدم في الموقف التعليمي طبقا لاختلاف المتغيرات الأخرى ؛ومنها )وضوح الهدف، 

 . (Greg,M. Schutte,2015.152ووسائل تحققه ) واه،ومست
 هنا نجد أن الممارسة بوجه عام تحقق الوظائف التالية:  ومن

 تساعد الفرد على أداء الأعمال الفرعية في تعلم المهارة.  −
 تحقق التناسق بين الأعمال الفرعية مما يؤدي الى أدائها في تتابع أفضل وفي الزمن المناسب.  −
 تمنع انطفاء ونسيان الأعمال الفرعية في المهارة المطلوب تعلمها.  −
 تساعد على تنمية المهارة إلى مستوى التعلم.  −
 تساعد على تنمية نواتج التعلم المستهدفة داخل المحتوى بكفاءة.  −
المعقدة    يعتبر      والمشكلات  والقضايا  التحديات  خلال  من  تتم  مستمرة  تعلم  عملية  بالممارسة  التعلم 

والواقعية التي تحصل في أثناء ممارسة وتنفيذ مهام التعلم لتحقيق الأهداف، حيث لا يمكن التعلم بدون  
التعليم   فكرة  وتحتاج  مقصود،  غير  أو  مقصود   كان  سواء  تعلم  عنه  ينتج  لا  عمل  هناك  وليس  عمل، 
في   التأملي  التفكير  عملية  خلال  من  وفاعلية  بكفاءة  التعلم  من  الأفراد  يمكن  إطار  تصميم  بالممارسة 
التصرفات التي يقومون بها، مما يساعد في تنظيم وتشكيل التصرفات المستقبلية بطريقة أكثر فاعلية من  

 . خلال الاستفادة من التجارب والخبرات السابقة
ت      مميزات  أوضحتها    طبيقومن  كما  التعليم  مؤسسات  في  بالممارسة  خضير )التعليم  بنت  ،  إيمان 

 (.٧، ص 2٠15
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استمرار   − على  الأداء  ممارسة  تساعد  حيث  التعلم؛  شروط  من  مهما  شرطا  الممارسة  تعتبر 
 الارتباطات بين المثيرات والاستجابات لفترة أطول مما يؤدي إلى تحقيق التعلم. 

 تساعد الفرد على إتقان أداء الأعمال الفرعية في تعلم المهارة.   −
 تحقق التناسق بين الأعمال مما يؤدي إلى أدانها في تتابع وفي الزمن المناسب. −
 تمنع انطفاء ونسيان الأعمال الفرعية في المهارة المطلوب تعلمها.  −
 تساعد على تنمية المهارات المختلفة.  −
الإفادة من المعرفة والخبرة التراكمية لدى الأفراد ذوي الخبرات بنقلها وتبادلها بين الزملاء وبعضهم   −

 وبين الأساتذة والطلاب.  
أكثر   − إلى حلول  الفردي مما يسهم في الوصول  التفكير  الجماعي بدلا من  التفكير  الاستفادة من 

 فاعلية وإبداعية.  
 .  ونواتج التعلم تحسين مستوى المخرجات التعليمية −
 ثبات ما يكتسبه الطلاب من معارف ومهارات على مدى فترة زمنية طويلة   −
 حددهما كالتالي:   الأنشطة التعليمية( أن هناك نوعين لممارسة 2٠1٠أنور الشرقاوي ) وذكر
الموزعةأ(   الموضوع  الممارسة  تقسيم  أي  الجلسات،  أو  المحاولات  بين  فترات راحة  وجود  بها  ويقصد   :

أو  دقائق  تكون  قد  راحة  أوقات  البعض  بعضها  بين  يفصل  زمنية  فترات  على  وممارسته  تعلمه  المراد 
   ساعات أو أيام.

ويقصد بها تركيز محاولات التعلم أو جلسات الممارسة والتمرين في فترات زمنية  الممارسة المركزة:  ب(  
 متصلة، حيث تحتاج إلى فترة زمنية أطول نسبيا من الممارسة الموزعة.

 )الموزعة/ المركزة( وفيما يلي عرض لكل منهما:  الانشطة البحث الحالي نمطي ممارسة وتناول
 الممارسة الموزعة:   (أ

 الممارسة الموزعة على عديد من المسميات في الأدب التربوي، ومنها:  تحتوي 
 ( learning Spacedالتعلم المتباعد ) -
 (repetition Spacedالتكرار المتباعد ) -
 (learning Multi-intervalالتعلم متعدد الفواصل ) -
الموزعة، فيعرف  ولقد  الممارسة  الدراسات مفهوم  العديد من   ,Pashlerبشلير وفل وسبيدا )  تناولت 

Vul & Cepeda, 2006, P. 354)    تقسيم يتم  حيث  تعليمية،  استراتيجية  بأنها  الموزعة:  الممارسة 
أكثر  بشكل  الأفراد  يتعلم  حيث  أطول،  زمنية  فترة  مدى  على  القصيرة  الجلسات  من  عدد  إلى  الممارسة 

تتم دراستها في عدة جلسات موزعة على فترة زمنية طويلة، بدلا من دراستها مرارا وتكرارا في  عندمافاعلية  
 فترة زمنية قصيرة، وهي ظاهرة تسمى تأثير التباعد. 
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)  ويعرفها         وشيتي  وديهون     (  Solomon, Duhon & Schutte, 2015, P. 150سلومون 
أنشطة   تصميم  من خلال  متتالية  فترات  على  المعرفة  مراجعة  على  كليا  تعتمد  تعليمية  استراتيجية  بأنها 
مصغرة مستمرة، لمساعدة المتعلم على حفظ كمية كبيرة من أجزاء المعرفة الصغيرة المستقلة، مع وضع  

 في الاعتبار، هما:   رئيسينتحقيق هدفين 
 تعظيم كمية المعلومات المطلوب تذكرها  .1
 تقليل وقت التعلم.   .2
( أن الممارسة الموزعة تعد طريقة فعالة للتعلم الإلكتروني؛ 31، ص  2٠21وترى إيمان إحسان )        

وهي واحدة من طرق تحسين الذاكرة الأكثر بحثا، فقد ثبتت تأثيرات الممارسة الموزعة بشكل ملحوظ في  
القصيرة،    الجلسات التذكر طويل الأمد في عدة مجالات مختلفة، حيث يتم تقسيم الممارسة إلى عدد من  

على مدار فترة زمنية أطول، وتعتمد تلك الطريقة على أن يقوم المتعلم بتقسيم المعرفة أو المهارات التي  
يحتاج إلى تعلمها أو ممارستها في قطع، ويتعلمها من خلال ممارستها في عدد من الجلسات القصيرة بدلا  

 من جلسة واحدة طويلة.  
  :الممارسة الموزعة فاعلية •
)  حددت     ومي حسين  عبدالصمد  الممارسة  34-35ص    ،2٠1٦أسماء  فاعلية  في  المؤثرة  العوامل   )

 الموزعة ما يلي:  
تركيز الانتباه: فالطالب يستطيع تركيز انتباهه في حالة فترات العمل القصيرة، بينما يصعب عليه ذلك  .1

 في فترات العمل الطويلة. 
ترابط المادة على فترات متباعدة أفضل من ترابطها على فترات متقاربة. الارتباطات غير الصحيحة   .2

 تنسي أسرع كثيرا من الارتباطات الصحيحة. 
تهيئ الممارسة الموزعة فرصة في أثناء الراحة لتلاشي آثار التداخل التي تنشأ في أثناء التعلم بينما لا   .3

 تتهيأ هذه الفرصة في الممارسة المركزة. 
رؤية  .4 المرء  فيكتسب  التعلم  بداية  في  وخاصة  الأخطاء  لاكتشاف  الفرصة  تتيح  الموزعة  الممارسة 

 بالعمل تساعده في المحاولة التالية.  
عمليات الاشتباك العصبي في أثناء التعلم تحدث بسرعة أكبر بكثير عندما يحصل المخ على فترات   .5

 راحة بين أوقات الاستذكار.
 الممارسة الموزعة: مميزات •
  تتميز ( أن الممارسة الموزعة  ٦٧3  -  ٦٧2، ص  2٠1٠كلا من فؤاد أبو حطب، أمال صادق )  أوضح  

 بالتالي: 
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بروفة   .1 صورة  في  تتمثل  التدريب  لمهمة  الإضافية  الممارسة  من  نوع  المواقف  في  الطلاب  تمنح 
Rehearsal    يتخيل الطالب    العقلي أيضمنية أثناء فترة الراحة، وهذه البروفة هي نوع من التدريب

 أنه يواصل التدريب أثناء فترات الراحة. 
لتختفي   .2 الراحة  فترات  أثناء  فرصة  الموزعة  الممارسة  أثناء    تدريجياتهيئ  تنشأ  التي  التداخل  آثار 

التدريب، بينما لا تتهيأ هذه الفرصة في الممارسة المركزة، ومن المعروف أنه في الأعمال التسلسلية  
أعمال الاقتران الثنائي   في( تكون آثار التداخل أكبر، بينما تكون أثاره أقل نواتج التعلم المتصلة )ومنها 

 المنفصلة.  
تتيح الممارسة الموزعة اكتشاف الأخطاء وخاصة في بداية التدريب، فتركيزه في هذه المرحلة قد يؤدى  .3

بالعمل  رؤية  المتدرب  ويكتسب  الأولى،  الاستكشاف  مرحلة  أثناء  تحدث  التي  الأخطاء  تثبيت  إلى 
 تساعده في المحاولة التالية. 

تؤكد معظم الدراسات عن أفضلية الممارسة الموزعة تفسر في ضوء تعب المتدرب يؤدى إلى نقصان   .4
ال بتقديم فترات راحة، وعبر كلارك عن  التغلب عليه  بين نقصان  فجاصطناعي في الأداء، ويمن  وة 

التعب،   ةوالتعلم باقتراح مفهوم "الكف الاستجابي" وهو حالة سلبية للحافز تشبه ما نسميه عاد   فالشغ
وكلما زاد المجهود المتضمن في الاستجابة زاد مقدر الكف الاستجابي هذا؛ ويزيد مقدار هذا الكف  

 بسرعة أكبر كلما كانت الفترات الزمنية بين الاستجابات أقصر )ممارسة مركزة(. 
تعطى للممارسة درجة من الجودة والإتقان في حالة الحصول على براعة في أقل وقت كما في التفكير   .5

 الإبداعي.  
 الممارسة المركزة:  (ب
على أنها: استراتيجية تعلم عبر منصات    (Namaziandost, et al., 2018)نامزندوست واخرون  يعرفها      

المتعلم   فيها  يتعرض  التدريب والتمرين في كتلة واحده ومستمرة  تقديم جلسات  فيها  يتم  التعلم الإلكتروني 
 لوحدة التعلم بأكملها عبر الأدوات التفاعلية في وقت واحد. 

على أنها التدريب على الأنشطة والمهمات عبر منصات التعلم الإلكتروني بشكل مكثف ومركز   وتعرف
 . ( Benson, Dunning & Barber, 2022, P. 1)الأصيلة متبرع بتوجيه معزز لكل المهمات 

)  ويشير      وقت    (Miles, 2014, P. 220ميلز  أو  فواصل  بدون  تكون  المركزة  الممارسة  أن  إلى 
المحتوى،   وطبيعة  الوحدات،  عدد  مثل:  أخرى،  متغيرات  عدة  على  ذلك  ويتوقف  القصيرة،  للراحة 

 وخصائص المتعلمين، ونوع الوسائط، ودرجة التعقيد. 
( أن نمط الممارسة الموزعة قد يكون له أثر سلبي على التدفق  35  ٠2٠21وتري إيمان إحسان )       

 .أدائيو  معرفي " خاصة عندما يكون المحتوى مكونا من جانبين:Content of Flowالمرني للمحتوى " 
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الترابط    وهنا      هذا  على  للحفاظ  المهمة  الأساليب  من  أنها  على  المركزة  الممارسة  إلى  النظر  يمكن 
تجزئة   تعمل  حيث  ومستمرة،  واحدة  كتلة  في  والتمرين  التدريب  جلسات  تقديم  فيها  يتم  كونها  والاتساق 

مما قد    حتوى الجلسات في صورة الممارسات الموزعة في بعض الأحيان على اعتراض التدفق المرئي للم
يؤدي إلى قطع الترابط بين مفردات التتابع المرني للمحتوى الذي يمثله أداء مهمة كاملة مترابطة لإحدى  
المهارات العقلية أو العملية قد يؤدي إلى قصور في الانتباه قد يؤثر على إدراك تسلسل المهارة؛ حيث إن  

لا يوجد ترابط بين أجزائه، وبذلك يكون الحل    محتوى المتعلم أو القائم بالإدراك، لا يستطيع متابعة تتابع  
 الافضل في هذه الحالة هو تبني الممارسة المركزة في المهمات التي تتطلب فترة تنشيط متصلة.  

 الممارسة المركزة:  فاعلية •
، ص ص 2٠18،  ياسر البدرشيني(؛ )322، ص  2٠15،  إبراهيم محمود وأسامة هنداوي )  كل من  قدم
 الحالات التي تكون فيها الممارسة المركزة أكثر فاعلية، وهي:   (1٦2 -  1٦1
عندما يتطلب الأمر توافر فترة زمنية ملائمة لتكوين الاستعداد للتعلم والتدريب؛ حيث تتميز الممارسة   .1

المركزة بأن جلسات الممارسة تكون متتابعة ومتقاربة، بينما وجد في الممارسة الموزعة فترات راحة بين  
مما يتم التدريب عليه يتعرض    االمهمات التدريبية، فإذا كانت فترات الراحة هذه طويلة جدا فإن كثير 

طبيعة   اعتبار  عند  وذلك  جديدة،  محاولة  كل  مع  جديد  من  البدء  إلى  المرء  يضطر  مما  للنسيان 
 المهارات التي سيتم تنميتها. 

حينما يتطلب التدريب قدرا من المرونة والتنوع في تناوله، فإن الممارسة المركزة تكون أكثر ملائمة من  .2
تنوع   المركزة على  الممارسة  بينما تساعد  تثبيت استجابة معينة،  إلى  الموزعة، حيث تؤدي  الممارسة 

 السلوك )إذا تطلب الأمر ذلك(.  
الممارسة   .3 فإن  هذا  ومعنى  المشكلات(،  )حل  مثل:  والمركبة؛  الصعبة  الأعمال  على  التدريب  عند 

 المركزة تؤدي إلى نتائج جيدة مع هذا النوع من الأعمال. 
 مع المتدربين ذوي الخبرة السابقة بالمهارات والمتمتعين بدافعية عالية للإنجاز.  .4
التدريب على   .5 المرتفعة، ومع  العقلية  السعات  التحصيل لأصحاب  المركزة من إكساب  الممارسة  تزيد 

التحصيل الذي لا يتطلب جهدا عضليا حركيا، وأن الغرض المستهدف من عملية التدريب يكون على  
 مستوى الإتقان ما لم تكن خطواته معقدة.

 الممارسة المركزة:  مميزات •
جلساته تكون متتابعة ومتقاربة، فإذا كانت فترات الراحة هذه طويلة جدا فإن كثيرا مما يتم التدريب  .1

 عليه يتعرض للنسيان مما يجعل المتدرب مجبرا إلى البدء من جديد مع كل محاولة جديدة.
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حينما يتطلب التدريب قدرا من المرونة والتنوع في تناوله، فإن الممارسة المركزة تكون أكثر ملائمة،   .2
حيث تؤدى إلى تنوع السلوك )إذا تطلب الأمر ذلك( فإن الأعمال التي تتطلب المرونة والتنوع هي  

 الأعمال الصعبة والمركبة.  
 تزيد في إكساب الخبرات والنتائج الجيدة لأصحاب السعات العقلية المرتفعة.   .3
 توفير قدر عالي من المرونة والتنوع في السلوك والاستجابة.   .4
 إتاحة الفرصة للتركيز على تعلم المهارة واتقانها جيدا. .5
 مستوى الدافعية:  ثالثاً 
الدافع هو ما يجعل الإنسان ينجذب نحو القيام بتصرف ما، فهو حالة داخلية تحرك السلوك وتوجهه    

دافع،   وجود  دون  يستمر  ولا  يبدأ  لا  الفرد  به  يقوم  نشاط  أي  إن  عن    فالافراد حيث  للبحث  دافع  لديهم 
في مقدمة    الافراد . حيث يعتمد  ةالمكافأة وتجنب العقوبة، والحافز يمكن أن يكون مكافأة مادية أو معنوي
لما ينجزونه من أعمال،  لتحفيز  الأمر على الآخرين للحصول على المكافآت، وهم يبحثون عن المحبة وا

ثم يظهر لديهم التقييم الذاتي لما فعلوه )أي الاستقلال(، فيعتمدون على أنفسهم في تقييم مدى نجاحهم في  
أدائهم تبعا لمعايير معينة أو لتوقعات الآخرين، فيشعرون    على  الافراد أداء المهمات من عدمها. ويحكم  

بالنجاح أو عدم النجاح. أما الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة يستجيبون للمنطق فيما يتعلق بتوضيح  
 (.  2٠٠8مدى أهمية التعليم لهم )البدري، 

تحرك       داخلية  حالة  وهي  بيئته،  في  معين  هدف  نحو  الفرد  نشاط  توجه  داخلية  عملية  هو  فالدافع 
السلوك وتوجهه نحو هدف ما، وإن أي نشاط يقوم به الفرد لا يبدأ ولا يستمر دون وجود دافع، وليس من 

وهذا ما ينبغي أن يدركه  اوية،الثابت أن نجد كل المتعلمين )الطلاب( يمتلكون دافعية بدرجة عالية أو متس
المعلمون والمدربون في الميدان التربوي حيث يرغبون دائما أن يجدوا الطالب مهتما بالدراسة ويميل إليها  
تجاه   المعلمين  من  النظرة  وهذه  الطالب.  به  يقوم  أن  ويجب  والضرورية  المهمة  الأشياء  من  ويعتبرونه 

بالإحب  يشعرون  الطلاب  هؤلاء  تجعل  الاهتمام    اططلابهم  جعل  ما  وهذا  المدرسة،  اتجاه  الرضا  عدم  أو 
صعوبة   من  الرغم  على  التعليمية  العملية  لإنجاح  جدا  مهمة  استثارتها  وكيفية  عليها  والتعرف  بالدوافع 

 تحقيقها.  
  :الدافعية أنواع •

 من الدافعية:  هناك نوعان
 ، هي التي يكون مصدرها خارجيا كالأقران، والمعلمين أو إدارة المدرسة، أو الآباءأولا: الدافعية الخارجية:  

فقد يقبل المتعلم على التعلم سعيا لاكتساب تقدير ورضا المعلمين والوالدين أو لكسب إعجابهم وتشجيعهم،  
المعنوية م  أو  المادية  الجوائز  يكون سعيا للحصول على  إدارة    نأو قد  تكون  المعلمين، وقد  أو  الوالدين 
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المدرسة مصدرا آخرا للدافعية بما تقدمه من حوافز مادية ومعنوية للمتعلم ويمكن أن يكون الأقران مصدرا  
 لهذه الدافعية فيما يبدونه من إعجاب أو حتى لزميلهم. 

الداخلية:   الدافعية  برغبة  ثانيا:  مدفوعا  التعلم  على  يقدم  حيث  نفسه،  المتعلم  مصدرها  يكون  التي  هي 
يقوم   التي  الشروط  أهم  ومن  التعلم، وكسب  بمتعة  الشعور  وراء  وسعيا  وارضائها،  الذات  لتحقيق  داخلية 

   المعارف والمهارات التي يميل إليها لما لها من أهمية بالنسبة له.
بالتعلم، حيث    ومن      للقيام  الدافعية  التعلم هو  واستمرارية  الذاتي  التعلم  يقوم عليها  التي  الشروط  اهم 

تؤكد التربية الحديثة على أهمية نقل دافعية التعلم من المستوى الخارجي إلى المستوى الداخلي، مع مراعاة  
الاستمرار في التعلم الذاتي في    بمقدورهتعليم المتعلم كيفية التعلم وذلك منذ الصغر، في هذه الحالة يكون  

للدافعية أخرى  مسميات  وهناك  نحوها،  والميول  الاهتمامات  لديه  تطورت  التي  حددها   المجالات  كما 
 (: 2٠٠٦)عسكر، 

الأولية:    أ اتصالا  الدواف   تتصل  التي  الوراثة  إلى  يرجع  الأولية  الدوافع  وأساس  الفطرية،  عليها  ويطلق 
والعطو   الجوع  دافع  الدوافع  هذه  أنواع  وأهم  الأساسية،  الفسيولوجية  وحاجاته  الإنسان  بحياة  مباشرا 

 والأمومة.
تفاعل  . الدواف  الثانوية:  ب نتيجة  البيئة  ويطلق عليها الدوافع المكتسبة أو الاجتماعية، وتنشا  الفرد مع 

والظروف الاجتماعية المختلفة من حوله والتي يعيو فيها. وكل من هذه الدوافع لها أثر على الإنسان ولا  
       يمكن التقليل من شأن أي دافع من هذه الدوافع.

 أهمية الدافعية في التعلم: •
المعرفة  يهتم       تحصيل  في  والرغبة  التعلم  لاكتساب  للمتعلمين  الدافع  لأنها  التعلم  بدافعية   ، التربويون 

والذي ينتج عنها تحقيق أهداف وأغراض العملية التعليمية؛ ولكونها هي التي تدفع بالإنسان إلى اكتشاف  
أهدافه   تحقيق  على  تعمل  بدورها  والتي  والمعارف  والخبرات  المهارات  تعلمه  واكتساب  في ونواتج  سواء 

عمليات التكيف أو السيطرة على الخبرات والمواقف التي تحيط به فدافعية التعلم تعمل على خدمة العملية  
 ( فيما يلي:  152 ، ص 2٠12جناد )كما حددها التعليمية حيث تتواجد أهميتها داخل هذا الوسط المدرسي 

التعلم برغبة واهتمام شديدين وليس رغما عنه. مما  .1 الفرد وتحفيزه على الإقبال على  استثارة نشاط 
 تعمل على إطلاق الطاقات الكامنة له وتفاعل جميع الدوافع الداخلية والخارجية له معا. 

يتحقق   .2 حتى  التعلم  موضوع  على  وتركيزهم  المتعلمين  انتباه  واثارة  جذب  على  التعلم  دافعية  تعمل 
 الغرض أو التعلم الذي يسعى إليه المتعلمين.  

لديه   .3 الدافعية  مستوى  وزيادة  له  المتاحة  التعلم  مصادر  نحو  المتعلم  سلوك  توجيه  على  تعمل 
 والاستكشاف والبحث وذلك للحصول على المعرفة وتحقيق الأهداف المرجو تحقيقها. 
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تعمل على زيادة دافعية المتعلم للقيام بالأنشطة والإجراءات التعليمية والانشغال بها طوال الموقف  .4
 التعليمي مع اختيارها بما يتلاءم مع ميولهم واهتماماتهم. 

تعمل على توفير الظروف التي تلائم وتشجع على حدوث التعلم وضمان استمراريته وتفاعل المتعلم   .5
 مع الموقف التعليمي بنجاح. 

أو غير   .٦ مادية  كانت  والإمكانات سواء  الوسائل  المتعلمين لاختيار  توجيه  التعلم على  دافعية  تعمل 
 المادية التي تساعدهم في تحقيق أهداف وأغراض التعلم. 

في   كما    التلميذ  ميول  وكذا  واستعداداته  المتعلم  وامكانيات  قدرات  المعلم  يراعي  أن  إلى  الإشارة  يمكن 
التربوية   الأهداف  لتحقيق  إتمامها  ويجب  وأساسية  مهمة  لأنها  وذلك  التربوية  العملية  مهام  لأداء  دفعه 

العملية وعد  التام في هذه  الفشل  إلى  بالمتعلم  أن    م والتعليمية؛ وغيابها يؤدي  المعلم  لذلك على  نجاحها؛ 
 يختار الهدف الذي يتناسب مع استعدادات المتعلمين لديه.  

العمل على إثارة حب الاستطلاع لديهم مع تنويع النشاطات وجلب الاهتمام للدرس والذي ينتج    لكوكذ    
إلى   التعلم  أثر  انتقال  تنتج  مما  للتدريس  استراتيجيات  على  الاعتماد  كذلك  للتعلم؛  إرادتهم  ارتفاع  عنه 

 (: 14٦ ، ص 2٠11فروجه، ) المتعلمين ومن بين هذه الاستراتيجيات 
 مواقف جديدة.   يفتقديم المعرفة في شكل بسيط وسهل يمكن للمتعلم تطبيقها  .1
 تجنب المواقف التي تسبب التوتر والقلق للمتعلم كالامتحانات الفجائية.   .2
 إتاحة فرص للمتعلم للتعبير على ميولهم واهتماماتهم الخاصة وآرائهم.  .3
 تشجيع المتعلم على المشاركة والمناقشة. مع تكوين اتجاهات إيجابية نحو التعلم.   .4
 توفير بيئة مشجعة للتعلم.  .5
 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين. .٦
 نواتج التعلم:  رابعاً 

لمواجهه التحديات التي فرضت نفسها سياسة أنظمة التعليم بمختلف الدول    تحولت في الفترة الراهنة
المجالات  النواتج )في جميع  تعتمد على  يتطلب Outcome-Based، حيث أصبحت  ذلك  ( مما جعل 

تحديد ما يجب أن يتعلمه الطلبة أو ما ينبغي أن يقومون به، وما هو متوقع منهم؛ وبالتالي يجب أن يتم  
 . نواتج التعلم ومستوياته فتحديد وصياغة أهدا

 نواتج التعلم: مفهوم •
منها، والمستهدف  التعليم  أنظمة  المتلاحقة في  التغيرات  تماشياً مع  التعلم  نواتج  مفاهيم  فقد    تعددت 

( مفهوم نواتج التعلم بأنها: بيان  Tyler, 2009, P. 780(، وتايلور )Adam, 2006, P. 1-24وصف آدم )
ما هو متوقع أن يعرفه ويفهمه المتعلم، أو يكون قادرا على القيام به، أو إظهاره، أو تنفيذه في فترة نهاية  
التعلم، وإكمال تعلمهم بنجاح، أو ما يمكن أن يتم توقعه من امتلاك الطلبة للمعارف والمهارات والقدرات  
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من خلا والخبرات  التجارب  بتلك  مرورهم  أو  مشاركتهم  وتحدد   لنتيجة  لهم،  توجه  التي  والبرامج  المقرر 
بشكل   الطلبة  يطورها  أن  يمكن  التي  والممارسة  التفكير  وطرق  والمختلفة،  الجديدة  القدرات  التعلم  نواتج 

 مقبول.
)  واشار ص 2٠12شاهين  القدرات  ٧2  ،  من  مجموعة  تشكل  بأنها:  التعلم  نواتج  مفهوم  إلى   )

والمهارات والمعارف المكتسبة لدى الطلبة من التجربة التعليمية في نهاية دراسته لمقرر أو برنامج تعليمي  
وتؤدي إلى تغيير    تقويم،محدد، وتعبر عن سلوك ومهام مرغوبة منهم، وتكون قابلة للملاحظة والقياس وال

 في نتيجة التحصيل الدراسي أو الموقف والاتجاهات. 
الدراسة إلى أن هذه التعريفات المذكورة تؤكد على قابلية نواتج التعلم للملاحظة والقياس، كما    وتشير

من    التلاميذ كسبه  يهي: كل ما    فيعرفها الباحث بأنهايتضح أنها لا تختلف في مدلولها ومغزاها؛ وعليه  
كدر  مباشرة،  متداخلة  عوامل  نتيجة  وقيم؛  واتجاهات  ومهارات  وتقاس    استهممعارف  الدراسية،  للمقررات 

 تم اعداده لذلك.   الذي اختبار نواتج التعلمبالدرجة التي تحصل عليها في 
 نواتج التعلم: تصنيف •

اهتماما كبيرا للباحثين بتصنيف نواتج التعلم مع ظهور النظريات المفسرة لطبيعة عملية التعلم،    ظهر
عام   في  تحديدا  أكثر  بشكل  وظهر  الاجتماعية،  والبنائية  والمعرفية  السلوكية  عندما 195٦كالنظرية  م، 

ثم   ومن  التربوي؛  التعلم  وأهداف  غايات  لتصنيف  استراتيجية  بلوم  بنيامين  ثلاث   نواتجوضع  في  التعلم 
 مجالات رئيسة، تتمثل في:  

يمثل النشاط الفكري للإنسان الذي يركز على العمليات العقلية، ويحصل عليه  :  المجال المعرفي .1
 قاس بالاختبارات التحصيلية )المقالية والموضوعية(. يعن طريق المعلومات والحقائق والمعارف، و 

المهاري  .2 وتناسق  :  المجال  استخدام  تتطلب  التي  المتعلم  عند  الحركية  المهارات  على  يشتمل 
 عضلات الجسم، وتقاس باختبارات الأداء وبطاقات الملاحظة.

الوجداني .3 والقيم  :  المجال  والميول  والانفعالات  والعواطف  بالمشاعر  المرتبط  السلوك  على  يركز 
 والاتجاهات، ويقاس بالمقابلات والنقاش وبطاقات الملاحظة.

للتعلم،    معتمدا النشاط أو الخبرة التعليمية بنية هرمية تمثل أشكالا ومستويات مختلفة  إلى أساس أن 
تحدد النواتج والأهداف والاغراض التي يعمل على تحقيقها وتقويمها، ويتم اختيار محتويات الدروس التي  

منظم؛ ليدعم الجهد المبذول،   لتنسجم معها، ثم تحدد مقاييس التقييم المختلفة المناسبة وما إلى ذلك بشك
 (. 2٠15ويجعل النشاط التعليمي أكثر فاعلية )إبراهيم والسيد، 

 نواتج التعلم: خصائص •
السابق يمكن تحديد خصائص صياغة نواتج تعلم جيدة، وهي كما ذكر    تصنيف نواتج التعلمخلال    ومن

 :تتسم( أنها يجب أن 2010قاسم وحسن )
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 .لآخر شخص  من فهمها يختلف  أن يمكن لا محددة كلمات  تحتوي  بحيث : والتحديد  بالوضوح ✓
 التعليمية هو الطالب. العملية من المستهدف لأن وذلك: المعلم وليس الطالب  سلوك على التركيز ✓
  على   تشتمل  أن  هو  جيدة،  النواتج  تكون   أن  أسباب   أحد :  والقياس  للملاحظة  قابلة  أفعالاً   تستخدم ✓

  ، تتضمن فعلًا نشطا  ،قابلة للقياس  ،وهي: محددة  SMART Objectives  الذكية  الأهداف  خصائص 
 لها زمن محدد. ،تكون ذات صلة بالطالب والإمكانيات 

 نواتج التعلم:  أهمية •
عنصرا    يساعد  المتعلم  ويجعل  للمتعلم،  والمهارات  الأساليب  وتطوير  تنمية  على  التعلم  نواتج  تقييم 

فاعلا في التعلم وليس تابعاً له، كما أنه يعد مدخلا لمدى جودة الأداء، ويتوقف نجاح البرامج والأنظمة  
التعلم تمتد لتضم كلا    واتج (، واعتمادا على ما سبق فإن أهمية ن2٠1٦على قياس وتقييم نواتجها )أحمد،  

 والمعلم والمؤسسة التعليمية والمجتمع،   التلميذ من 
 نواتج التعلم للمؤسسة التعليمية )المدرسة(:   أهمية .1

تحديد معايير نواتج التعلم للمؤسسة التعليمية في ضوء أهدافها يساعدها على الوصول لأعلى    إن
( كما إن عدم وجود عمليات الإعداد والتنفيذ والتقويم للتحصيل  2٠19)الجزار واخرون  درجة من التميز  

والإشراف التربوي    ةالدراسي وما يعتمد عليه من الناحية الاقتصادية والاجتماعية يؤدي إلى تأخر المدرس
(، وقد حدد أهميتها في الثلاث نقاط  2٠1٠عن تحقيق أعلى درجة من الفعالية للعملية التعليمية )القرني،  

 التالية: 
 جعل جهود جميع العاملين بالمدرسة واحدة نحو العملية التعليمية وإتاحة المنافسة بين المدارس.  ✓
 وضع قواعد للمحاسبة يسهل تطبيقها على جميع الأفراد داخل المدرسة.  ✓
 تحديد نقاط القوة والضعف بناء على رؤية ورسالة المدرسة في ضوء نواتج تعلم طلابها. ✓
 نواتج التعلم للطالب:   أهمية .2
الاعتماد في تحقيق نواتج التعلم على مدى ما يملكه الطالب من معارف ومهارات للتعامل بنجاح    يتم

مخرجات   تحسين  من  الهدف  وبعد  الفعالة.  المشاركة  على  وقدرته  بالتحديات  مليئة  حياة  متطلبات  مع 
والتحليل    التفكير (، ومن بينها  2٠2٠التحصيل الدراسي هو رفع مستوى المهارات العليا للطالب )البلوي،  

( التعلم  نواتج  تحقيق  من  يمكنه  الذي  مما سبق    ،(Nurmoslim et al., 2017الجيد  قاسم    اشاروانطلاقاً 
 :وهي( أهميتها 2٠1٠وحسن )

تركز على التعلم الذاتي: فتبين للطالب ما هو متوقع منه، وتسخر جهوده داخل الصف، وخارجها وفقا   ✓
 لميوله واستعداده. 

 التعاون بين الطالب والمعلم بما يحقق مواصفات المخرجات المطلوبة.تزيد من  ✓
 تساعد التغذية الراجعة على تقويم الطالب وتنمية وتطوير أداءه باستمرار.  ✓
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 التجول العقلي: خامساً 
 مفهوم التجول العقلي:   •

من    يعتبر      وهو  النفس  وعلم  التربية  مجال  في  الحديثة  المصطلحات  من  العقلي  التجول  مصطلح 
العوامل التي تؤثر في كل من عمليتي التعليم والتعلم، ويعد التجول العقلي عائقا أمام حدوث التعلم الفعال  
فهو من الأنشطة العقلية المنتشرة كثيرا، إذ أن العقل يميل إلي الأفكار التي لا ترتبط بالأحداث الخارجية  

من ساعات اليقظة، وهذا النشاط العقلي كثيرا ما يضعف قدرة الطالب علي التركيز أو  %    5۰يصل إلى  
وتسليط   النشاط  هذا  لدراسة  ضرورية  الحاجة  أصبحت  لذا  ما،  مشكلة  أو  موضوع  في  بفاعلية  التفكير 

 الضوء على أسبابه لمحاولة الحد من انتشاره.  
( إلى أن مفهوم التجول العقلي تم استنتاجه من نظريات التحكم  Randall, 2015, P.3)  راندال  وأشار    

تحقيق   أجل  من  المعرفية  أو  الخاصة  مواردهم  وتنظيم  التحكم،  على  الطلاب  قدرة  تفسر  التي  التنفيذي 
 مختلفة.  مشتتات الأهداف وإنجاز المهام، وخاصة عند مواجهة تدخلات أو 

( بأنه: الفشل في الاحتفاظ  Randall, 2015, P.3)  راندالتعريفات التجول العقلي، حيث عرفه   وتعددت      
بالتركيز على الأفكار والأنشطة الخاصة بالمهمة الحالية بسبب بعض المثيرات الداخلية والخارجية التي  

 تتدخل لجذب الانتباه بعيدا عن المهمة الأساسية.  
بأنه: تحول الانتباه من  Londeree, 2015, P.2)  لونديري   عرفه  كما     أفكار  (  إلى  الحالية  المهمة 

الفرد  قبل  من  داخليا  )  وعرفه،  مولدة  الفيل  من  (  ۱۱  ص   ،۲۰۱۸محمد  الانتباه  في  تلقائي  تحول  بأنه: 
المهمة الأساسية إلى أفكار أخرى داخلية أو خارجية، وهذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية أو  

 غير مرتبطة بها. 
 أنواع التجول العقلي:  •
،  أشار     الفيل  )محمد  من  الباسل،  ۲۱،  ۲۰۱۸كل  ورباب  العمري  عائشة  إيهاب  ۳۳،  ۲۰۱۹؛  ؛ 

 ( إلى أنه يوجد نوعان من التجول العقلي: 53-52،  2٠2٠المراغي، 
الدراسية: .1 بالمادة  المرتبط  العقلي  عن    التجول  الانتباه  في  إجباري  انقطاع  يحدث  النوع  هذا  وفي 

موضوع المادة الدراسية ليتجوه نحو موضوعات أخري قد تكون مرتبطة بها، وهذا النوع من التجول  
 .ةيحدث بشكل تلقائي بسبب طبيعة المهمة المرتبطة بالمادة الدراسي

وفي هذا النوع يحدث انقطاع إجباري في الانتباه عن   التجول العقلي غير المرتبط بالمادة الدراسية: .2
مثل   نفسه  الطالب  تخص  أمور  أو  أخري شخصية  نحو موضوعات  ليتجه  الدراسية  المادة  موضوع 

 السرحان اثناء الشرح. 
 (: McVay & Kane, 2010; Londeree,2015)الأفكار التي تمثل محتوى التجول العقلي إلى  تصنف
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وهي الأفكار التي لا ترتبط بالمهمة الحالية    : Task unrelated Thoughtأفكار غير مرتبطة بالمهمة   .1
للمهمة،   السابقة  أو  القادمة  والأحداث  الصلة،  ذات  غير  والمعلومات  المهمة  من  الانتهاء  مثل: 

 والاهتمامات الشخصية والمخاوف والمثيرات الداخلية. 
المهمة   .2 م   تداخل  عن    :Task Related Interferenceأفكار  الانشغال  تسبب  التي  الأفكار  وهي 

 المهمة الحالية وهذا الانشغال قد يكون إيجابيا أو سلبيا، ومن هذه الأفكار تقييم المهمة.
 أسباب التجول العقلي:  •

)Randall, 2015أشار كلًا من ) )Londeree, 2015(؛    ( هناك  Mrazek, Franklin & Phillips, 2013(؛ 
أو عوامل خاصة بطبيعة المهمة المطلوبة    بالمتعلمينلتجول العقلي إما أنها ترجع لعوامل خاصة  لأسباب  
 :  وهم، المتعلمينمن 
 : العوامل التي ترج  للطالب:  أولا

 السعة المحدودة للذاكرة العاملة وانخفاض الوظائف التنفيذية للذاكرة.  .1
 كثرة الضغوطات النفسية والأعباء التي يتم تحميلها على عاتق الطالب.  .2
 الحالة المزاجية السيئة والرغبة في النعاس والإحساس بالإجهاد.  .3
 القلق بكل أنواعه، القلق من الاختبارات، القلق من المستقبل المهني والأسري.  .4
 : العوامل التي ترج  للمهمة:  ثانيا
المهمة الصعبة التي تسبب ضغطا عقليا حتى يمكن فهمها، أو تتطلب قدرا طويلا من التركيز  .1

 والانتباه لفهم تسلسل خطواتها. 
المهام المعقدة التي تحتاج إلى تفكير طويل، وتخطيط من الطالب فيتجول عقليا بذهنه بحثا عن   .2

 حلول لها.
المهام التي تتضمن تحديا عقليا، واتخاذ قرارات، وإيجاد حلول مبدعة لما تتضمنه من مشكلات،  .3

 وألغاز عملية.  
المهام التي ترتبط بمواد علمية أخرى؛ فتجعل الطالب يركز على الصلات والروابط بين تلك المواد  .4

 وبعضها.  
المهام التي تتطلب فريق عمل؛ فتجعل الطالب عقله يتجه نحو تكوين الفريق وتوزيع الأدوار وإذا   .5

 كان كل عضو في الفريق سيقوم بمهمته على أحسن وجه أم سيحدث تداخل في الأدوار. 
الحالي  لذا     البحث  لدى  ي  ال  يهدف  أسبابه  من  والحد  العقلي،  التجول  درجة  المرحلة  خفض  تلاميذ 

المركزة(    /القائمة على التفاعل بين كل من نمط الممارسة )الموزعة    تعلم تشاركيةمن خلال بيئة    الابتدائية
 (. منخفض  /مرتفع ) الدافعيةومستوى 
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المتغيرات    وتوصلت       من  عديد  في  سلبيا  يؤثر  العقلي  التجول  أن  إلى  الدراسات  من  العديد  نتائج 
المشكلات  حل  على  القدرة  مثل  الدراسي  Oettingen & Schwörer, 2013)  والمهارات،  والتحصيل 

(Mrazek, Franklin, Phillips, et al., 2013،)    التعلم (، والرضا  Lindquist & McLean 2011)وكفاءة 
 (. Luo, Zhu, Ju, et .al, 2016وتقدير الذات )

 أهمية خفض التجول العقلي:  •
نتيجة    تحول     التعلم  لعملية  الأساسية  الوظائف  أداء  على  يؤثر  الأساسية  المهمة  عن  بعيداً  الانتباه 

( النفسية  وحالته  المتعلم  على مزاج  السلبي  تأثيره  له  انه  التعلم، حتى  عملية  أثناء  الانتباه    2015لتفاوت 
,Randall  العقلي في هذا التجول  إلى حلول لمشكلة  التوصل  أكثر من أي    الوقت( ومن الأهمية  الراهن 

وقت مضى نظراً لكثرة وتزايد مشتقات الانتباه والمثيرات المختلفة والسريعة في هذا العصر، ولأن الطلبة  
غير، كما أن التجول  يتللتجول العقلي وقدرتهم على تركيز الانتباه لا يمكن ان    لهميأنفسهم يعتقدون أن م

وي التعلم  أمام حدوث  عائقاً  يشكل  المشكلة. ويشكل    ؤخره،العقلي  لهذه  إيجاد حلول  المهم  لذا أصبح من 
التجول العقلي خطراً للمتعلمين حول تأثيره في القدرة على حل المشكلات، كذلك توجد علاقة سالبة دالة 
للتجول   إحصائياً  دال  سلبي  تأثير  يوجد  كما  للمتعلمين،  الأكاديمي  والأداء  العقلي  التجول  بين  إحصائيا 

الفهم القرائي، وأيضاً توجد علاقة عالية دالة إحصائيا بين التجول العقلي والتحصيل    مهارات العقلي على  
)الفيل،  للمتعلم  السيئ  والمزاج  والضغوط  العقلي  التجول  بين  موجب  ارتباط  يوجد  حين  في  الدراسي، 

2٠18.) 
تكمن في أنه يخفض من مستوى الرغبة في    سلبيات ( أن للتجول العقلي  2٠19محمد الفيل )   يشيرو     

التعلم، ويخفض من كفاءة التعلم لدى المتعلم، كما يخفض من مستوى الحماس والمشاركة الإيجابية في  
من   يخفض  أنه  كما  التعلم،  بيئة  في  والمعرفي  النفسي  الاندماج  مستوى  من  يخفض  كذلك  التعلم،  بيئة 

 الفضول العلمي، كذلك يحد من مستوى التفاعل الصفي، وأخيرا يزيد من السلوكيات المقاومة للمعلم.
 العلاقة بين التجول العقلي والتعليم:  •
التعليمية حيث ذكر  يعد     تحدياً كبيراً في الأوساط  العقلي   & Smallwoodسمولوود وشولر )  التجول 

Schooler, 2006)    في انهيارا  يمثل  أنه  هو  بالتعليم  المرتبط  التركيز  وعدم  الذهن  أسباب شرود  أحد  أن 
 الاقتران الطبيعي بين البيئات الداخلية والخارجية.

، يتوقف تركيز الوعي عن الانخراط بشكل  الاشخاص ( أنه عندما تتجول عقول  2٠2٠ويرى وداعة )    
)البيئة   الفرد  لتجربة  الطبيعي  التدفق  من  كجزء  الذهن  شرود  يحدث  ثم  الخارجية،  البيئة  في  هادف 

إلى   اليد  متناول  في  التعلم  مهمة  من  الانتباه  ويتحول  طبيعي،  بشكل  العقل  ويتجول    الأفكار الداخلية(، 
بالشخصية.   المتعلقة  أكبر    ويحدث الداخلية  بشكل  ما  مهمة  في  نقضيه  الذي  الوقت  في  العقلي  التجول 

(2012  ,Mcvay & Kane )  ويذكر .(2011    .,Schooler et al  )  أنه عندما تتجول عقول المتعلمين، يتوقف
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تركيز الوعي عن إشراك البيئة المحيطة بطريقة هادفة، على عكس العمليات التي تمت دراستها في البحث  
 فإن التجول العقلي هو تجربة خاصة يتم إنشاؤها داخليا ولا يمكن التلاعب في تواترها. اسي،النفسي القي

 بعض النظريات المفسرة للتجول العقلي:  •
 : Drain of Executive Resources Theoryنظرية استنزاف الموارد التنفيذية  .1

ترى هذه النظرية أن  ( الى ان  Smallwood & Schooler, 2006)كولر  شسمولوود و   أشار كلا من
إلى   قائمة  مهمة  من  التنفيذية  أو  التشغيلية  الموارد  توجيه  لإعادة  نتيجة  يحدث  العقلي  الأفكار  التجول 

 الداخلية المتولدة داخليا في الفرد، والتي تعرف باسم الانفصال الإدراكي. 
 :  Failure of Executive Control Theoryنظرية فشل التحكم التنفيذي  .2

: ترى هذه النظرية أن التجول العقلي يحدث نتيجة لفشل  ( McWay & Kane, 2010)وكين    لماكفاي
السيطرة التنفيذية على الأفكار التي تتولد تلقائيا وبشكل مستمر داخل عقل الفرد وليس نتيجة لاستهلاك  

الشاقة للانتباه    للمهامالموارد التشغيلية، ويرى مؤلفو هذه النظرية أن التجول العقلي يحدث أثناء التعرض  
عندما تكون عمليات التحكم التنفيذي غير كافية للتعامل مع التدخل الناجم من الأفكار الخارجة عن نطاق  
التنفيذي، التي قد تكون ناجمة أساسا عن   المهمة، وتعكس حالات التجول العقلي إخفاقات نظام التحكم 

 نقص الموارد التنفيذية لمراقبة الفكر على النحو المناسب.
مثل:         الدراسات  من  العديد  تناولت   ,Risko) (Holhs, 2013) (Mrazek, 2013) (Axelord, 2015)وقد 

2012) (Rahl, 2017) (Randel, 2015)    ،الدراسة متغيرات  غير  أخرى  بمتغيرات  العقلي  التجول  علاقة 
   -وتوصلت إلى النتائج التالية: 

 توجد علاقة سالبة بين التجول العقلي والفهم القرائي والأداء الأكاديمي.  −
 توجد علاقة سالبة بين التجول العقلي واليقظة الذهنية، تقدير الذات، والرضا عن الحياة.  −
 توجد علاقة طردية بين التجول العقلي والعبء المعرفي القليل المرتبط بالمهام السهلة.  −
 توجد علاقة موجبة بين ضغوط الحياة والمزاج النفسي السيئ والتجول العقلي.   −
 توجد علاقة موجبة بين القلق من استخدام التكنولوجيا والتجول العقلي. −
   العقلي.توجد علاقة موجبة بين التفكير الإبداعي والتخطيط للمستقبل والتجول  −
 هناك علاقة سالبة بين التجول العقلي وبيئة العمل المنظم ذاتيا.   −
هناك علاقة بين التجول العقلي وطرق التدريس المستخدمة فكلما استخدمنا طرق تدريس تفاعلية   −

 مثل التعلم القائم على الحالة والمناقشات الجماعية قل التجول العقلي لدى الطلبة.
التعليمي   التصميم  معايير  مركزة(  ثالثاً:   / )موزعة  الأنشطة  ممارسة  تشاركية لنمط  تعلم    ببيئة 

تنمية   على  العقلي وانعكاسها  التجول  وخفض  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم    نواتج 
   :والنموذج المستخدم في التصميم
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، التشاركيةبعد استعراض وتحليل المراجع والدراسات والبحوث والنظريات التي اهتمت بمجال بيئات التعلم  
أنماط   من  النمط  هذا  لمثل  خصيصًا  أعد  نموذج  أنه  حيث  الدسوقي"  ابراهيم  "محمد  نموذج  اختيار  تم 

لتصميم   بمناسبته  النموذج  هذا  يتميز  حيث  التعليمية؛  الالكترونية  الأنشطة  التصميمات  ممارسة  نمط 
أو    عبر العديد من البيئات سواء البيئات الإلكترونية الاجتماعية أو الافتراضية أو النقالة  )موزعة / مركزة(

وذلك مع ادخال بعض التعديلات على النموذج   الانشطة بما يتناسب مع متطلبات وطبيعة تلك    التشاركية
؛ ويتميز هذا النموذج والذى يتكون من سبعة مراحل رئيسة يندرج تحت كل البحث الحاليبما يتناسب مع  

للتصميم   اللازمة  الاجراءات  لجميع  وعمقًا  أكثر شمولًا  النموذج  ويعد  الفرعية؛  الخطوات  من  عدد  مرحلة 
وتعلم   تعليم  بيئة  أي  داخل  إلكتروني  تعليمي  محتوى  الجيد لأى  سمات  تشاركيةالتعليمي  يراعى  لكونه   ،

وخصائص الكيان الإلكتروني الذى يقوم بتقديم المحتوى التعليمي الذكي من خلاله، واختيار استراتيجيات  
التعليم والتعلم الفعالة وفقًا للأهداف التعليمية، وأدوات التقييم وكيفية التقييم لهذه الأهداف. فضلًا عن كونه  
يراعى تأمين المتطلبات القبلية اللازمة لتفعيل كل عنصر من عناصر منظومة التعليم والتعلم الإلكتروني.  

 وقد تم إجراء بعض التعديلات عليه من قبل الباحث بما يتوافق مع البحث الحالي. 
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 وأدواته إجراءات البحث 
( التجريبية  المعالجة  مادة  تصميم  إجراءات  الجزء  هذا  في  الحالي  البحث  ممارسة  يتناول  نمط 

تشاركية  تعلم  ببيئة  أيضاً  الأنشطة  الفصل  هذا  يتناول  كما  موثوقيتها،  من  التحقق  وإجراءات  وإنتاجها،   )
أد  وبناء  الدافعية   مالقياس وه  وات إجراءات تصميم  العقلي ومقياس  التجول  التعلم ومقياس  نواتج    اختبار 

 ، وتحديد عينة البحث وإجراءات تنفيذ التجربة الاستطلاعية.موثباته  مبالتحقق من صدقه  موإجازته
 :نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ببيئة تعلم تشاركيةتصميم  أولًا: 
       " نموذج  الباحث  الدسوقيتبنى  ابراهيم  هذا  محمد  يتميز  حيث  التعليمية؛  الالكترونية  للتصميمات   "

بما يتناسب مع   التشاركيةعبر البيئات   نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة(ملائم لتصميم النموذج بأنه 
، وقد تم إجراء بعض التعديلات عليه من قبل الباحث بما يتوافق مع البحث البيئات متطلبات وطبيعة تلك  

 الحالي، وسيتم عرض تلك المراحل على النحو التالي:
 مرحلة التقييم المدخلي:  .1
 تضمنت هذه المرحلة التحقق من مدى توفر المتطلبات المدخلية اللازمة للتعلم على النحو الآتي:    
  تلاميذ الصف الخامس الابتدائي: للتعلم لدى  المدخلية اللازمة  التحقق من مدى توفر المتطلبات    1.1

لقاء تعريفي مع   التعلم والتحقق من    التشاركية، بهدف تعريفهم ببيئة التعلم  التلاميذ حيث تم عقد  وطريقة 
 لديهم. أدوات البيئة   مدى توافر مهارات استخدام

بالتدريس:  2.1 القائم  لدى  المدخلية  المتطلبات  توفر  مدى  من  على    التحقق  بالحصول  الباحث  قام 
 التجربة. الموافقة على تنفيذ 

من خلال اللقاء التعريفي اطمأن الباحث    :لبيئة التعلم  التحقق من مدى توفر المتطلبات المدخلية  3.1
 ، أو كمبيوتر. هاتف ذكيوكذلك  التلاميذ لدى  لتوفر اتصال بالشبكة

 مرحلة التهيئة: .2
مع   التهيئة  لقاء  تنفيذ  وتم  السابقة،  المرحلة  في  القصور  أوجه  معالجة  عينة    التلاميذ تضمنت 

لتدريس   المعلن من    المادةالبحث  الجدول  المدرسةوفق  تدريبهم على    إدارة  إلى  الجلسة  هذه  وهدفت 
واستخدام   والدخول  التسجيل  التشاركيةكيفية  التعلم  أدواته  بيئة  مع  وتقسيم    اوالتفاعل  المختلفة، 

المحتوى   على  الحصول  وكيفية  لها  المخصص  التعلم  بنمط  مجموعة  كل  تعريف  المجموعات، 
 وطريقة إرسال الواجبات وكيفية تنفيذ الأنشطة.  التعليمي، وأشكاله،

 مرحلة التحليل: اشتملت هذه المرحلة على الخطوات الآتية:  .3
لبيئة    :تحديد الأهداف العامة  1.3 تنمية    التعلم التشاركيةتم تحديد الهدف العام  التعلم لمقرر في  نواتج 

المعلومات والاتصالات  لدى  تكنولوجيا  العقلي  التجول  الابتدائي، وخفض  الخامس  الصف  ، وذلك تلاميذ 
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بيئة    من التشاركيةخلال  على  التعلم  التعلم  القائمة  أنشطة  ممارسة  نمط  بين  المركزة(   التفاعل  )الموزعة 
 (. منخفض  مرتفع /) الدافعيةومستوى 

المتعلمين  3.2 خصائص  هم    الفئة   :تحليل  احمد المستهدفة  بمدرسة  الابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ 
بمحافظة الاسماعيلية  الكمبيوتر والإنترنت، والقدرة   ،عرابي  للتعامل مع  المهارات الأساسية  لديهم  ويتوافر 

بيئة   للمشاركة في  الرغبة  ولديهم  التعلم،  إدارة  التعامل مع مواقع  وتم تطبيق مقياس  تعلم تشاركيةعلى   ،
لتحديد مستوى  3)ملحق    الدافعية )  لتلاميذ   الدافعية(؛  البحث  أسفرت  منخفض   -مرتفعمجموعة  (، حيث 

المقياس عن أن هناك )  دافعية  ( طالبا مستوى  ٧4و )   دافعية منخفض ( طالبًا مستوى  ٦4نتائج تطبيق 
   دافعيتهم. ، وقد تم تصنيفهم وفقا لمستوى مرتفع
التعليمية:   3.3 الاحتياجات  كما    تمثلت   تقدير  للطلاب،  التعليمية  مشكلة    سبقالاحتياجات  في  ذكره 

إلى بالإضافة  التي  البحث،  السابقة  والبحوث  الدراسات  تنمية    نتائج  بضرورة  مقرر  أوصت  تعلم  نواتج 
والاتصالات  المعلومات  التجولتكنولوجيا  وخفض  الحاجة  ،  تحددت  ثم  ومن  لتلاميذ    التعليمية  العقلي، 

 وخفض التجول العقلي.نواتج تعلمهم   إلى تنمية الصف الخامس الابتدائي
حيث    :المتعلمون   موق  التعلم الإلكتروني الذي يتقابل فيه   تحليل بيئة التعلم تمثلت بيئة التعلم في  3.4

يتم من خلاله إتاحة روابط الدخول إلى المجموعات التجريبية الأربع، ويسمح لكل متعلم بالدخول إلى بيئة  
 وكلمة المرور الخاصين به.  تعلمه فقط من خلال اسم المستخدم

والقيود:    3.5 والموارد  المتطلبات  التعلم  تحليل  محتوى  لتقديم  التعلم  موقع  في  المتطلبات  تلك  تمثلت 
منهم    بعض يتوافر لدى    لا  بحيث   تلاميذ المرحلة الابتدائيةونظرا لأن عينة البحث اختيرت من    للتلاميذ،

أجهزة نقالة حديثة وبالتالي تطلب الأمر    بعضهم  امتلاك   عدم  جهاز كمبيوتر متصل بالإنترنت فضلا عن
 داخل المدرسة. توفير قاعات مجهزة للدراسة 

التعلم  .4 بمصادر  الخاصة  والمواصفات  الشروط  وض   التصميم  بمرحلة  يقصد  التصميم:  مرحلة 
 وعملياته، ومرت هذه المرحلة بالخطوات التالية:

الإجرائية  4.1 الأهداف  المدرسي    :صياغة  الكتاب  اهداف  اعتماد  المعلومات  تم  تكنولوجيا  لمقرر 
 . والاتصالات للصف الخامس الابتدائي

لمقرر تكنولوجيا  تم تحديد المحتوى التعليمي    :تحديد المحتوى التعليمي في بيئة الفصول الافتراضية  4.2
 خمسة موديولات.على  واشتملالمعلومات والاتصالات للصف الخامس الابتدائي، 

حددت مصادر التعلم وفقا للأهداف العامة والتعليمية   تصميم المصادر والوسائط المتعددة الملائمة:  4.3
الفيديو   ومقاطع  التقديمية  العروض  تصميم  وتم  الفيديو  )والمحتوى،  مقاطع  ببعض  الاستعانة  تمت  حيث 

اليوتيوب   على  استيفائها    YouTubeالمتاحة  من  للتحقق  ومراجعتها  الأصلية،  لروابطها  إسنادها  مع 
 .والنصوص بالصوت والصورة   بيئة التعلم التشاركيةللمهارات المطلوبة(، ووسائل الاتصال عبر  
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وأنشطته:  4.4 التعلم  مهام  على    تصميم  يجب  التي  وأنشطته  التعلم  مهام  تحديد  الخطوة  هذه  تضمنت 
تشاركية،    التلميذ  وأنشطة  فردية  أنشطة  وتضمنت  التعلم،  موضوعات  دراسة  من  الانتهاء  عند  إنجازها 

على   التجريبية  المجموعة  رابط  على  الالكتروني  الموقع  خلال  من  الدخول  يلي:  ما  على  بيئة  واشتملت 
وفقا لجداول زمنية محددة وحضور المحاضرة المباشرة، والمشاركة الفعالة في الإجابة عن    التعلم التشاركية

أية أسئلة توجه لهم في أثناء المحاضرة، وحل أسئلة التقويم الذاتي نهاية كل لقاء على نماذج مايكروسوفت 
(Microsoft Forms)   وحل الواجبات وأداء المهام، واستعراض ملفات الفيديو المسجلة للمحاضرات وكذلك

العروض التقديمية والمشاركة في النقاشات بين طلاب كل مجموعة تجريبية من خلال أمر محادثة جديدة 
  (New Conversation)    منصة التشاركيةعلى  جماعيالتعلم  تقرير  ورفع  التكليفات    ،  تبويب  على 

(Assignments)  نتيجة تجريبية  مجموعة  بكل  كل  الخاص  طلاب  بين  الجماعية   مجموعة  المحادثة 
 تجريبية. 
 النحو التالي: تصميم نمطي ممارسة أنشطة التعلم على تصميم نمطي ممارسة أنشطة التعلم تم 4.5

 النمط الأول: نمط الممارسة الموزعة لأنشطة التعلم: ( أ)
على        الأنشطة  عرض  يوم    التلاميذ يتم  كل  واحدة  مهمة  أو  نشاط  بمعدل  زمنية  فترات  على 

  الدروس( يوضح كيفية تنفيذ نمط الممارسة الموزعة لأنشطة التعلم، حيث قام الباحث بإعداد  ۲والجدول )
التعليمي   للمحتوى  الأساسية  المفاهيم  تضم  التي  والاتصالات التعليمية  المعلومات  تكنولوجيا    لمقرر 

ووضعها في تسلسل مناسب وتتابع منطقي لتحتوي على    تلاميذ المرحلة الابتدائية والمطلوب تنميتها عند  
( جلسة أساسية على مدار الفصل الدراسي، موزعة بفواصل زمنية بمعدل جلسة في اليوم، مع مراعاة  ۱۲)

يشعر   لا  حتى  النمط  بنفس  الواحدة  الجلسة  في  المفاهيم  تكرار  النمط    التلاميذ عدم  هذا  ويمر  بالملل 
تعرف   المرحلة  هذه  يتم في  الأولى حيث  الإتقان  الأولى: مرحلة  المرحلة  التالية:  على   التلاميذ بالمراحل 

مرحلة التباعد وفي هذه :  المنصة ومن ثم إتقانها جيدا، المرحلة الثانية  المهمات الخاصة بالمحتوى عبر
قدر  يمر  أن  يجب  مرة  الخطوة  لأول  والمهارات  المعارف  تعلم  بعد  الوقت  الثالثة  من  مرحلة   :والمرحلة 

هذه في  تم  الاسترجاع  التي  والمعارف  المعلومات  استرجاع  يتم  خلال    الخطوة  الذاكرة  من  سابقا  تعلمها 
عبر المنصة، والمرحلة الرابعة مرحلة التكرار حيث تتكرر العملية ويتم إعادة وتكرار    جلسة ممارسة جديدة

 على مدى عدة جلسات. الممارسات 
النمط   هذا  )  4ويشمل  رئيسة،  )1مكونات  الموديول  من  الهدف  تقديم  ۲(  خلاله  من  ويتم  التعلم   )

أمثلة   إنفوجرافيك  فيديو،  صور،  )نص،  صورة  في  إما  جلسة  كل  شكل  اختلاف  مع  التعليمي  المحتوى 
( يتم  ۳تطبيقية(،  للراحة في كل جلسة حيث  بفترات  الأنشطة موزعة  تقديم  ويتم من خلالها  الأنشطة،   )

بالمنصة وتقديم    ( التقويم من خلال الاختبارات الموجودة4تناول الأنشطة للموديول على أكثر من جلسة، )
 التغذية الراجعة التصحيحية. 
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 لأنشطة التعلم: النمط الثاني: نمط الممارسة المركزة (ب)
على   الأنشطة  عرض  وتنفيذها،   التلاميذ تم  الأنشطة  لممارسة  راحة  فترات  بدون  الوقت  نفس    في 

( بإعداد ۲والجدول  الباحث  قام  حيث  التعلم،  لأنشطة  المركزة  الممارسة  نمط  تنفيذ  كيفية  يوضح   )
التعليمية   والاتصالات الموديولات  المعلومات  تكنولوجيا  عند    لمقرر  تنميتها  الصف والمطلوب  تلاميذ 
( جلسات أساسية على  5، ووضعها في تسلسل مناسب وتتابع منطقي؛ لتحتوي على )الخامس الابتدائي

مع مراعاة عدم تكرار المفاهيم في الجلسة الواحدة بنفس النمط حتى لا يشعر   الاولمدار الفصل الدراسي  
)  التلاميذ  النمط  هذا  ويشمل  رئيسة )4بالملل  مكونات   )۱( الموديول.  من  الهدف  التعلم۲(  من    :(  ويتم 

فيديو،   صور،  )نص،  صورة  في  إما  جلسة  كل  شكل  اختلاف  مع  التعليمي  المحتوى  تقديم  خلاله 
( الأنشطة، ويتم من خلالها تقديم الأنشطة مكثفة ومجمعة لكل موديول، ۳إنفوجرافيك، أمثلة تطبيقية(. )

( للتعلم.  ومكملة  متنوعة  الأنشطة  تكون  أن  مراعاة  الذاتي   (4وتم  التقويم  اختبارات  خلال  من  التقويم 
 وتقديم التغذية الراجعة التصحيحية.  بالمنصة

 المركزة( ببيئة التعلم التشاركية -( كيفية تنفيذ نمط ممارسة الأنشطة )الموزعة2جدول )
 فترات راحة  التاريخ  الأنشطة التعليمية المحتوى التعليمي نمط ال

 

عة 
ز
مو

 ال
سة

ر
ما

لم
ا

 

الموديول  

 الأول 

الدرس الأول: المستكشف  

 النشط 

مهام وأنشطة المستكشف  

 النشط 
توجد فترات   10/11/2022

راحة بمعدل  

 مهمة كل يوم 
الدرس الثاني: الأدوات الملحقة  

 بالكمبيوتر 

مهام الأدوات الملحقة  

 بالكمبيوتر 
11/11/2022 

الموديول  

 الثاني 

 الدرس الأول: الشبكات 

Networks 
 17/11/2022 مهام الشبكات

توجد فترات  

راحة بمعدل  

 مهمة كل يوم 

 الدرس الثاني: 

 أدوات التواصل الرقمي 
 18/11/2022 مهام أدوات التواصل الرقمي 

الدرس الثالث: مشكلات  

الاتصال بشبكة الانترنت  

 وكيفية حلها

مهام مشكلات الاتصال بشبكة  

 الانترنت وكيفية حلها
19/11/2022 

الموديول  

 الثالث

إدارة الملفات  الدرس الأول: 

 الرقمية 
 24/11/2022 مهام إدارة الملفات الرقمية 

توجد فترات  

راحة بمعدل  

 مهمة كل يوم 
 الدرس الثاني: 

استراتيجيات البحث عن  

 المعلومات 

مهام استراتيجيات البحث عن 

 المعلومات 
30/11/2022 

الموديول  

 الرابع

الدرس الأول: مشاركة  

 المعلومات 
 30/11/2022 المعلومات مهام مشاركة 

توجد فترات  

راحة بمعدل  

 مهمة كل يوم 

الدرس الثاني: المستكشف  

 النشط 
 1/12/2022 مهام المستكشف النشط 

 الدرس الثالث: 

 حماية أنفسنا ومعلوماتنا
 2/12/2022 حماية أنفسنا ومعلوماتنامهام 

الموديول  

 الخامس 

الدرس الأول: سرية كلمة  

 المرور 
توجد فترات   7/12/2022 سرية كلمة المرور مهام 

راحة بمعدل  

الدرس الثاني: كيفية التعامل   مهمة كل يوم 

 مع المواقع الالكترونية المزيفة 

مهام كيفية التعامل مع المواقع 

 الالكترونية المزيفة
8/12/2022 
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 فترات راحة  التاريخ  الأنشطة التعليمية المحتوى التعليمي نمط ال
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الموديول  

 الأول: 
 10/11/2022 وأنشطة الموديول مهام  محتوى الموديول الاول 

لا توجد  

 فترات راحة 

الموديول  

 الثاني:
 17/11/2022 مهام وأنشطة الموديول  محتوى الموديول الثاني

لا توجد  

 فترات راحة 

الموديول  

 الثالث: 
 24/11/2022 مهام وأنشطة الموديول  محتوى الموديول الثالث 

لا توجد  

 فترات راحة 

الموديول  

 الرابع:
 30/11/2022 مهام وأنشطة الموديول  محتوى الموديول الرابع 

لا توجد  

 فترات راحة 

الموديول  

 الخامس: 
 7/12/2022 مهام وأنشطة الموديول  محتوى الموديول الخامس 

لا توجد  

 فترات راحة 

نظرًا لما تضمنه البحث الحالي من متغيرات وأهداف تصميم استراتيجيات التعليم والتعلم:    4.6
تتلخص في تعرف أثر التفاعل بين نمط ممارسة أنشطة التعلم )موزعة، مركزة( ومستوى الدافعية لتنمية 
نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخفض التجول العقلي لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية؛  
لذا فقد تم عقد لقاء مسبق مع تلاميذ المجموعات التجريبية لتعريفهم بطبيعة استراتيجية التعلم ببيئة التعلم  

 التشاركية من حيث الأهداف، والخطة الموضوعة لدراستها وتدريبهم على استخدام الموقع وأدواته. 
 وقد اعتمد الباحث تحديد استراتيجية التعلم في كل مجموعة تجريبية على النحو التالي:

(  32نمط الممارسة الموزعة ومستوى دافعية منخفض: وتكونت من ) المجموعة التجريبية الأولى:   -
تلميذاً، حيث تم توزيع الأنشطة والمهام على فترات متباعدة، حيث قام التلاميذ في هذه المجموعة 

 بممارسة هذه المهام بشكل متباعد بمعدل مهمة واحدة في اليوم. 
( ۳۷وتكونت من ) دافعية مرتفعنمط الممارسة الموزعة ومستوى المجموعة التجريبية الثانية:  -

في هذه المجموعة   التلاميذ ، حيث تم توزيع الأنشطة والمهام على فترات متباعدة، حيث قام تلميذاً 
 يوم. بممارسة هذه المهام بشكل متباعد بمعدل مهمة واحدة كل 

الثالثة:   - ومستوى  المجموعة  المركزة  الممارسة  منخفض نمط  )  دافعية  من  ، تلميذاً (  ۳۲وتكونت 
في هذه المجموعة بممارسة المهام والأنشطة بشكل متقارب، حيث تم إعطاؤهم    التلاميذ حيث قام  

 أكثر من مهمة ثم طلب منهم ممارستها في نفس الوقت بدون فترات للراحة لممارسة هذه المهام.
، حيث  تلميذاً (  ۳۷وتكونت من )   دافعية مرتفعنمط الممارسة المركزة ومستوى    :المجموعة الرابعة -

في هذه المجموعة بممارسة المهام بشكل متقارب حيث تم إعطاؤهم أكثر من مهمة،    التلاميذ قام  
 ثم طلب منهم ممارستها في نفس الوقت بدون فترات للراحة لممارسة هذه المهام. 

وقد ارتكز الباحث في بناء الاستراتيجية التعليمية على النظرية البنائية التي تؤكد على ضرورة أن  
يكون الطالب عنصرًا رئيسيا لعمليات التفاعل التي تتم داخل بيئة التعلم، وذلك من خلال إطار 

 تشاركي، وقد حدد الباحث مجموعة من الخطوات الإجرائية للتطبيق، وهي كما يلي:
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 المرحلة الأولي: مرحلة الإعداد: ➢
التعلم:   - مجموعات  البحث  تقسيم  لطبيعة  وفقا  مجموعات  أربع  إلى  الطلاب  بتقسيم  الباحث  قام 

الحالي، وقد قام الباحث بتقسيم المجموعات التجربة الأربع إلى مجموعات تشاركية فرعية وذلك  
 لتنفيذ الأنشطة التشاركية.

المستخدمة:   - الاستراتيجية  بطبيعة  الدارسين  الاستراتيجية  تعريف  خطوات  عرض  ، للتلاميذ تم 
وكذلك الفائدة التي سوف تعود عليهم من استخدامها كما تم عرض خصائص استراتيجية التعلم  

الباحث عند تطبيق استراتيجية التعلم    ىالتشاركي ومميزاتها وكيفية تطبيقها عبر المنصة، وقد راع
الطلاب   لجميع  التعليمات  تقديم  وهي:  التطبيق،  لنجاح  اللازمة  العوامل  من  مجموعة  التشاركي 

جميع في    التجريبية الأربع، ومشاركة جميع الطلاب بالمجموعات التجريبية في  داخل المجموعات 
 مهام التعلم وأنشطته. 

التجريبية - المجموعات  داخل  العمل  أفراد    :تنظيم  بين  والمشاركات  المناقشات  بتنظيم  الباحث  قام 
الإيجابي داخل   ؛ لتحقيق الاتصال والتفاعلبيئة التعلمالمجموعة من خلال أدوات التواصل داخل  

 .  المجموعة الواحدة
الثانية ➢ التعلم    :المرحلة  أنشطة  وتحديد  التخطيط  التعليمية،  مرحلة  الأنشطة  بتحديد  الباحث  قام 

الباحث عند تحديد المهام ارتباطها    ىوتحديد طبيعة النشاط سواء كان فرديًا أو تشاركيا، وقد راع 
 .بالأهداف والمحتوى التعليمي 

المرحلة تم تنفيذ الاستراتيجية حسب النمط المستخدم مع كل   التطبيق وفي هذهالمرحلة الثالثة:   ➢
 وتضمنت: مجموعة تجريبية في أثناء السير في الأنشطة التعليمية سواء فردية أم تشاركية

نواتج تعلم  في المجموعات على    الباحث بتركيز انتباه المتعلمين  حيث قاممرحلة التهيئة الحافزة:   -
بالنسبة لهم وجدوى استخدامها والتدريب عليها؛ وذلك للربط   النواتج، وأهمية هذه  المحتوى الدراسي

 بين واقعهم وما يقومون بدراسته، وذلك بهدف إثارة دافعيتهم نحو تعلمها. 
  التعلم التشاركيةعبر بيئة    (مركزة  -من خلال جلسات التعلم )موزعة    :مرحلة تقديم التعلم الجديد -

 مع مراعاة تنوع طرق تقديم المحتوى في كل جلسة من جلسات التعلم.
وأنشطته - التعلم  مهام  المطلوب    قام  :عرض  والمركزة  الموزعة  والأنشطة  المهام  بعرض  الباحث 

  ، وذلك من خلال صفحات النشاط داخل المنصة.التلاميذ تنفيذها من جانب 
المجموعات - عمل  قام    :مرحلة  التعلم   التلاميذ وفيها  مصادر  خلال  من  الأنشطة  تنفيذ  بعمليات 

متى   والتوجيه  المساعدة  وتقديم  أدائهم،  وملاحظة  المجموعات  بمتابعة  الباحث  قام  وقد  المتاحة، 
 كان ذلك ضروريًا. 
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التقويم - الباحث   :مرحلة  الجزئية  قام  في  دراسته  تم  ما  التي   بتلخيص  الأساسية  والنقاط    السابقة 
تقييم   ثم  لمناقشتها،  أفراد كل مجموعة وعرضها عليهم  إليها  إنجازهم    التلاميذ توصل  لمدى  وفقا 

 التعليمية.  للأنشطة
وأسئلتهم؛ حيث حدد الباحث أوقات تواجدهم على    التلاميذ وقد حدد الباحث أوقاتًا لتلقي استفسارات       
التشاركيةبيئة   بشكل    التعلم  تتم  كانت  التي  للمناقشات  بالإضافة  تزامني،  بشكل  المناقشات  وذلك لإجراء 

 مدار الأسبوع. غير تزامني على
التعلم  4.7 بيئة  في  التفاعل  أنماط  تفاعل    :تصميم  التفاعل  أنماط  من    التلاميذ تضمنت  المحتوى  مع 

، كما يمكنه تحميل الملفات المرفقة والوسائط المتعددة  بيئة التعلم التشاركيةخلال المحاضرة المباشرة على  
وتفاعل   وأنشطته،  التعلم  مهام  وإنجاز  التقويم  أسئلة  عن  والإجابة  المنصة،  على  بالمحاضرة  الخاصة 

أثناء    التلاميذ  في  المباشر  الحوار  خلال  من  المعلم  التشاركيةداخل    الحصةمع  التعلم  والدردشة   بيئة 
النصية سواء    المتعلمين فيما بينهم من خلال الرسائل  ، وتفاعلTelegramالنصية أو من خلال مجموعة  
أم غير  متزامن  بشكل  أو من خلال مجموعات   أكان  الواجهة   ،Telegram  متزامن  مع  المتعلم  وتفاعل 

عبر   التجول  خلال  من  للمستخدم  التشاركيةالرسومية  التعلم  عناصره  بيئة  بين  نشاطات    اوالتنقل  من 
 .للدروسمسجلة  وواجبات وملفات ومقاطع فيديو

التقويم   4.8 التابعة )  :تصميم أدوات  المتغيرات  المستقلة على  المتغيرات  تأثير  التعلمللتحقق من  ،  نواتج 
)عينة البحث، صممت ثلاثة أدوات للتأكد من ذلك،    تلاميذ المرحلة الابتدائيةخفض التجول العقلي لدى  

(، 5ومقياس التجول العقلي، ملحق )  ،(4، ملحق )نواتج التعلم(، اختبار  3، ملحق )ومقياس الدافعيةهي:  
 الجزء الخاص بإعداد أدوات البحث. وسيأتي تفصيل إعدادها، والتحقق من ضبطها في

السيناريو  4.9 سيناريو    :تصميم  بإعداد  الباحث  التشاركيةقام  التعلم  تعلم  )  بيئة  تكنولوجيا  موقع  لمقرر 
(، حيث يعتبر السيناريو التعليمي بمثابة خريطة لتوضيح  ٦( والذي يتضح ملحق )المعلومات والاتصالات 

المنطقي في عرض المادة   مصادر التعلم، كما تم مراعاة التسلسل  المواصفات والخطوات التنفيذية لإنتاج
التعليمي،   والنصوص والأشكال داخل شاشات الموقع  وترابطها، وتحديد موقع الوسائط المتعددة  التعليمية

 والوسائط المتعددة حسب الحاجة. بين أجزائها، وتوظيف النصوص  ووصف كل شاشة عند التنقل
 مرحلة الإنتاج: تضمنت هذه المرحلة مجموعة من الخطوات تمثلت في:  .5
التفاعل:    5.1 التي استخدمت في تصميم  يوجد عديد منإنتاج واجهة  التعليمي   البرامج  الموقع  واجهة 

 والتي منها: 
لبيئة   إلكترونية  بوابة  وإنتاج  تصميم  التشاركيةتم  الخاصة    التعلم  التعليمي  التصميم  معايير  ضوء  في 

،  Adobe Photoshop CS6بالبحث الحالي من خلال إعداد تصميم لها باستخدام برنامج فوتوشوب  
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الاعتماد على   بيئة    Discord  منصةوتم  وتطوير  تصميم  التشاركيةفي  من  التعلم  للبيئة  الدخول  ويتم   ،
    https://discord.gg/uMfw42zyخلال رابط التالي:

 إنتاج المحتوى والوسائط: قام الباحث بإعداد:   5.2 
خاصة بشرح المحتوى التعليمي    pdfالنصوص الإلكترونية والتي تمثلت في مجموعة من ملفات   -

 لمقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات.
 العروض التقديمية المرتبطة بالمقرر.  -
الحصول على الوسائط المتعددة من النصوص والصور والفيديوهات من خلال مصادر متعددة،  -

 منها مواقع الويب المتخصصة وانفوجرافيك تعليمي وألعاب تعليمية الكترونية. 
فيديو - ومقاطع  ونصوص  ورسوم  من صور  المتعددة  الوسائط  الوسائط    :إنتاج  تلك  إنتاج  تطلب 

 Camtasia  ،MS PowerPoint 365 ،365  MS Word، Studio:  الاستعانة بالبرامج التالية
8 ،Macromedia Flash 8.  
للتطبيق على          وللتأكد من صلاحيتها  السابقة،  التعلم ومصادره، كما في الخطوات  إنتاج مواد  بعد 

أبدى  وقد  التعليم،  تكنولوجيا  مجال  في  المحكمين  من  مجموعة  على  عرضت  الأساسية،  البحث  عينة 
بعض   أوصىالمحكمون  ما  وبمراعاة  التعلم  الملاحظات،  مواد  أصبحت  ملاحظات،  من  المحكمون   به 

 ومصادره جاهزة للتطبيق على العينة الأساسية. 
بيئة    5.3 استخدام  دليل  التشاركية:إنتاج  يوضح    التعلم  بحيث  البيئة  استخدام  دليل  وإنتاج  تصميم  تم 

، وكيفية أداء الاختبارات الأنشطة والتشارك مع بعضهم  هاكيفية السير في البيئة وكيفية استخدام  للتلاميذ 
 التعلم التشاركية. البعض، وتم رفع الدليل على موقع بيئة 

 مرحلة التقويم: اشتملت تلك المرحلة على:  .6
واجهة    6.1 التشاركية:تقويم  التعلم  الأولية    بيئة  النسخة  عرض  التشاركيةتم  التعلم    وقائمة   لبيئة 

التعليم لأخذ مقترحاتهم حول مدى   تكنولوجيا  الخبراء أساتذة  به على مجموعة من  الخاصة  المعايير 
بيئة   التشاركيةصلاحية  )  التعلم  بنسبة  المحكمين  السادة  بين  الاتفاق  وتم  على  %9٠للتطبيق،   )
 . للتطبيق، ومن ثم أصبحت في صورتها النهائية التعلم التشاركيةصلاحية بيئة 

التعليمي:    6.2 المحتوى  التعليمي في  تقويم  المحتوى  بتصميم  الخاص  الجزء  الخطوة في  تمت هذه 
في صورته الأولية على مجموعة    المصمم رقمياً   مرحلة التصميم، حيث تم عرض المحتوى التعليمي
والذين أبدوا بعض الملاحظات والتي أخذت في   من الأساتذة المتخصصين في مجال تكنولوجيا التعليم

 . ى للمحتو  الاعتبار في النسخة النهائية 
التطبيق:   .٧ التطبيق  مرحلة  تم  التقويم،  مرحلة  في  الخبراء  بها  أوصي  التي  التعديلات  إجراء  بعد 

القائمة على التفاعل بين نمط الممارسة )الموزعة المركزة( ومستوى    التعلم التشاركية الفعلي لبيئة  

https://discord.gg/uMfw42zy


 . باسم عبد الغني أحمد عبد الغنيد

 ( 2023 )ديسمبر 02 العددالأول/ المجلد                  - 59-               الأكاديمية المهنية للمعلمين   –المجلة العلمية لبحوث التعليم 

 

وهم    منخفض(   -)مرتفع   الدافعية الأساسية  البحث  الابتدائيعلى عينة  الخامس  الصف  ،  تلاميذ 
، وقد تم تقسيمهم    ۲۰۲3/ ۲۰۲۲للعام الدراسي    الاولفي الفصل الدراسي    تلميذاً (  ۱۳۸وعددهم )

إلى أربع مجموعات تجريبية وفقًا للتصميم التجريبي للبحث واستغرقت فترة التطبيق أربعة أسابيع،  
والتقويم التي تم    ، ثم تم تطبيق أدوات القياس8/12/2٠22  إلى  2٠22/ 11/ 1٠خلال الفترة من  

 ومقياس التجول العقلي. نواتج التعلم اختبار وهي عبارة عن  تصميمها في البحث الحالي
 وإجازتها: أدوات القياس إعداد   ➢
 الدافعية: إعداد مقياس اولاً 
وتصنيفهم الى )مرتفع    مستوى الدافعيةيهدف المقياس إلى قياس    :الدافعيةتحديد الهدف من مقياس    -أ
 لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدرسة أحمد عرابي بمحافظة الاسماعيلية. منخفض(  /
من خلال اطلاع الباحث على الأدبيات والدراسات السابقة  :  الدافعيةإعداد الصورة الأولية لمقياس    -ب

وبعض المقاييس السابقة، تم إعداد المقياس بما يتناسب مع تلاميذ الصف الخامس    الدافعيةالتي تناولت  
 ( من  الأولية  صورته  في  المقياس  وتكون  صياغة  4٠الابتدائي،  تم  حيث  بعدين،  في  موزعة  عبارة،   )

ما    التلميذ ، حيث يختار  الدروسفي أثناء    للتلاميذ الداخلية    الدوافعالمقياس في صورة عبارات تصف كل  
يعبر عن استجابته لكل عباره في المقياس، وتم وضع تعليمات المقياس في الصفحة الأولي وقد تضمنت  

 التعليمات الهدف من المقياس، ووصفا مختصرا للمقياس، وكيفية الإجابة عن عبارته.
، غير صحيح)، الخماسيتم تصحيح المقياس وفقا لتدريج ليكرت :  الدافعيةتقدير درجات مقياس  -ج 

 (. صحيح جداً ،  الغالب  فيصحيح ، ما صحيح إلى حد ، قليلاً صحيح 
 تم التحقق من صدق المقياس من خلال ما يلي: : من خلال ما يلي:الدافعيةصدق مقياس  -د
 حساب معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية للأبعاد كل على حده:  -أ
مما يدل على قوة العلاقة بين    ٠.٠۱،۰,۰5مستوي دلالة  يتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند  و 

 إليها.  المنتمية بالدرجة الكلية للأبعاد  الدافعيةدرجة مفردات مقياس 
  والدرجة الكلية للمقياس الدافعيةحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس  -ب 

أن معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد، وكذلك بين الدرجة الكلية ويتضح 
لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيا؛ وهذا يدل على تماسك وترابط العبارات والأبعاد مما يدل 

 داخلي. باتساق على أن المقياس يتمتع
تيييييم حسييييياب ثبيييييات المقيييييياس باسيييييتخدام معادلييييية ألفيييييا كرونبيييييا  لأبعييييياد :  الدافعيرررررةثبرررررات مقيررررراس  -ه

، وهييييييييذا يعنييييييييى أن ٠.8٠أن معامييييييييل الثبييييييييات للمقييييييييياس ككييييييييل   واتضييييييييح المقييييييييياس والدرجيييييييية الكلييييييييية، 
 للقياس. على درجة عالية من الثبات، وأنه صالح كأداة  الدافعيةمقياس 
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تيييييم حسيييياب اليييييزمن اليييييلازم للإجابيييية عليييييى المقيييييياس مييييين :  الدافعيرررررةزمرررررن الإجابرررررة علرررررى مقيررررراس  -و
مفيييييييردات  ناسيييييييتغرقه كيييييييل تلمييييييييذ مييييييين عينييييييية التطبييييييييق فيييييييي الإجابييييييية عيييييييخيييييييلال تسيييييييجيل اليييييييزمن اليييييييذي 

 دقيقة.( 3٦المقياس، ثم إيجاد متوسط الأزمنة، وزمن الإجابة عن المقياس )
فيييييييي ضيييييييوء نتيييييييائج التجربييييييية فررررررري صرررررررورته النهائيرررررررة إلكترونيررررررراً:   الدافعيرررررررةانتررررررراج مقيررررررراس  -ز

والثبييييات وصييييالحًا للتطبيييييق علييييى العينيييية الاسييييتطلاعية للمقييييياس أصييييبح علييييى درجيييية عالييييية ميييين الصييييدق 
الأساسييييييية للبحييييييث وأصييييييبح فييييييي صييييييورته النهائييييييية، حيييييييث بليييييي  عييييييدد المفييييييردات المكونيييييية للمقييييييياس فييييييي 

، وتيييييييم برمجييييييية المقيييييييياس ( مفيييييييردة موجبييييييية15( مفيييييييردة سيييييييالبة و )21) مفيييييييردة( 3٦صيييييييورتها النهائيييييييية )
 الكترونيا وتغذية نظام بيئة التعلم التشاركية به.

 ثانياً: إعداد اختبار نواتج التعلم
 قام الباحث بإعداد هذا الاختبار متبعا الخطوات التالية:

 :نواتج التعلمتحديد هدف اختبار  (أ
التعلم يهدف   نواتج  قياس    اختبار  والاتصالات إلى  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  لدى   نواتج 
لمعرفة    لاختبار نواتج التعلمويهدف الإجراء القبلي  البحث من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي،  مجموعة  
، وذلك تلاميذ الصف الخامس الابتدائيلدى    نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات مستوى  

توزيع الطلاب على  ثم  المستقل، ومن  التجريبي  المتغير  للمحتوى وفقاً لمستويات  دراستهم  البدء في  قبل 
نتائج   بناء على  الدافعيةالاربع مستويات بطريقة متجانسة كلا على حسب مستواه  بينما يهدف  مقياس   ،

لتحديد مستوى   للاختبار  البعدي  المعلومات والاتصالات الإجراء  تكنولوجيا  تعلم مقرر  تلاميذ لدى    نواتج 
بعد دراستهم للمحتوى وفقاً لمستويات المتغير التجريبي المستقل، وجاء الاختبار    الصف الخامس الابتدائي 

 في صورة الصواب والخطأ، والاختيار من متعدد.
 تحديد نوع مفردات الاختبار: (ب
تم الاطلاع على بعض الكتب والمراجع، وعلى أساس ذلك تم صياغة مفردات الاختبار في صورة       

يكون   الأسئلة حتى  النوعية من  لهذه  اللازمة  الشروط  متعدد، مع مراعاة  والاختيار من  والخطأ  الصواب 
الاختبار بصورة جيدة، وتمتاز هذه النوعية من الأسئلة بالموضوعية، وعدم تأثرهما بذاتية المصحح، كما  

 تمتاز بسهولة تصحيحها، وكذلك ارتفاع معامل صدقها وثباتها وذلك مقارنة بأنواع الأسئلة الأخرى. 
 بناء الاختبار في صورته الأولية:  ( ج 

المعرفية   بالأهداف  قائمة  إعداد  التعلمتم  إعداد   لنواتج  تم  وفى ضوئها  المحتوى،  في ضوء  وذلك 
، وذلك بتحديد مستوى الأهداف المعرفية المقاسة  اختبار نواتج التعلم( الذي يوضح مواصفات  3جدول )

وعدد مفردات الاختبار التي تقيسها، وتحديد الأوزان النسبية لكل هدف من الأهداف، وقد اشتمل الاختبار  
 تطبيق(.  –فهم  –( مفردة تقيس المستويات المعرفية الثلاث )تذكر ٦٠في صورته الأولية على )
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 اختبار نواتج التعلم (: مواصفات 3جدول )
 المستويات

 

 الموديلات 

مجموع   المستويات

 الأهداف 

مجموع  

 الأسئلة 

الأوزان  

 التحليل التطبيق الفهم التذكر النسبية 

عدد 

 الأهداف 

عدد 

 الأسئلة 

عدد 

 الأهداف 

عدد 

 الأسئلة 

عدد 

 الأهداف 

عدد 

 الأسئلة 

عدد 

 الأهداف 

عدد 

 الأسئلة 

 % 20 12 11 2 2 5 5 2 2 3 2 الأول 

 % 23.4 14 18 3 4 7 10 1 2 3 2 الثاني 

 % 18.3 11 13 2 2 5 6 1 2 3 3 الثالث

   %20 12 8 2 2 5 3 2 1 3 2 الرابع

 % 18.3 11 8 2 1 5 4 2 1 2 2 الخامس 

 % 100 60 58 11 11 27 28 8 8 14 11 المجموع 

 :اختبار نواتج التعلمصدق  د( 
الباحث  قام  الاختبار  صدق  من  وللتأكد  لقياسه،  وضع  ما  يقيس  كان  إذا  صادقاً  الاختبار  يعد 

 باستخدام الأسلوبين التاليين: 
 صدق المحكمين: -

الصدق، وقام الباحث بعرض الاختبار في صورة  يعد صدق المحكمين من أهم طرق التحقق من  
ورقية على عدد من الخبراء والمتخصصين في مجالات )تكنولوجيا التعليم، المناهج وطرق التدريس( في 

 الجامعات المصرية، وذلك بهدف الحكم على مفردات الاختبار من حيث: 
 مدي مناسبة المفردات لمستوى الطلاب مجموعة الدراسة. •
 سلامة الصياغة اللغوية لكل مفردة من مفردات الاختبار. •
 إضافة أي مفردات يرون سيادتهم أهمية إضافتها للاختبار. •
 حذف أي مفردات يرون سيادتهم غير مناسبة للاختبار.  •

وقدم الباحث الاختبار مسبوقاً بتعليمات توضح لهم ماهية واستخدام الاختبار، وطبيعة العينة وكان  
( مفردة قبل التحكيم، على أن  ٦٠الأولية عند عرضه على المحكمين يحتوى على )الاختبار في صورته  

يقوم كل محكم بتوضيح رأيه في استمارة استطلاع الرأي المرفقة مع الاختبار، وقد حرص الباحث على  
بتفري  ملاحظات   الباحث كذلك  المحكمين ومناقشتهم، وقام  السادة  المقابلات الشخصية مع  عمل بعض 
ومقترحات السادة المحكمين حول المفردات المختلفة مع قبول المفردات التي اتفق عليها السادة المحكمين، 
طولها   لتجاوز  وذلك  المفردات  بعض  اختصار  يلى  كما  المحكمين  السادة  بعض  ملاحظات  جاءت  كما 
الطول المسموح به لكل عبارة، وقد قام الباحث باختصار العبارات المتجاوزة الطول، تعديل صياغة بعض  

 .المفردات لتصبح أكثر وضوحاً، نقل بعض المفردات من مستوى إلى مستوى آخر
وبعد إجراء التعديلات المطلوبة وفقاً لأراء المحكمين أصبح الاختبار في الصورة النهائية، وأصبح  

 صالح للتطبيق على مجموعة الدراسة الاستطلاعية.
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 الصدق الذاتي: -
ثبات   لمعامل  التربيعي  الجذر  حساب  خلال  من  للاختبار  الذاتي  الصدق  بحساب  الباحث  قام 

(، وتعد هذه  ٠.89)  للبحث الحالي  نواتج التعلمالاختبار، وقد بلغت قيمة معامل الصدق الداخلي لاختبار  
 القيمة عالية أي أن الاختبار على درجة عالية من الصدق.

 :اختبار نواتج التعلمثبات  ه( 
، وقد قام  تلاميذ الصف الخامس الابتدائيمن    تلاميذ (  1٠تم تقنين الاختبار على عينة مكونة من )
 :  الاتيالباحث بحساب الثبات بطريقتين على النحو 

 طريقة ألفا كرونباخ:   -
( الاحصائية  الحزم  مجموعة  طريق  عن  الثبات  لحساب  كرونبا   ألفا  معامل  استخدام  (  spssتم 

 (. ٠.83وتبين ان قيمة الثبات تساوي )
 تحليل مفردات الاختبار:  -

قام الباحث بتحليل مفردات الاختبار بقصد التعرف على ما إذا كانت الأسئلة سهلة أم صعبة، وما  
إذا كان قد تم توظيف كل بديل من البدائل كما هو مطلوب، وقد تم حساب معاملات السهولة والصعوبة 
إجابة   السؤال  على  أجابوا  الذين  للطلاب  المئوية  النسبة  بتقدير  وذلك  تصحيحها،  بعد  الاختبار  لأسئلة 
والذين   مرتفعة،  درجات  على  حصلوا  الذين  الطلاب  مجموع  على  الناتج  العدد  ذلك  قسمة  ثم  صحيحة، 

 حصلوا على درجات منخفضة.
)فؤاد   الطرفية  الفروق  باستخدام طريقة  وذلك  مفردة،  لكل  التمييز  معامل  بحساب  الباحث  قام  كما 

 (. 459، ص 19٧8البهي السيد، 
تم أيضا حساب معاملات السهولة والصعوبة و التمييز, وبالرجوع إليه يتضح أن معاملات السهولة  

( وهى قيم متوسطة وبالتالي يمكن الاعتماد على مفردات ٠.٧4-٠.31لمفردات الاختبار تتراوح ما بين )
( وهى قيم متوسطة لمعاملات الصعوبة،  ٠,٧٦-٠,3٠) هذا الاختبار، ومعاملات الصعوبة تتراوح ما بين  

تكون سهلة جدا، والأسئلة التي يصل    ٠.8حيث إن المفردات التي يصل معامل سهولتها إلى أكبر من  
تكون شديدة الصعوبة، أن معاملات التمييز للمفردات تتراوح بين    ٠,2فيها معامل الصعوبة إلى أقل من  

 ٠,2( وهى تُعد معاملات تمييز مقبولة لأنها لا تقل عن ٠,٧8-3٠.٠)
  



 . باسم عبد الغني أحمد عبد الغنيد

 ( 2023 )ديسمبر 02 العددالأول/ المجلد                  - 63-               الأكاديمية المهنية للمعلمين   –المجلة العلمية لبحوث التعليم 

 

 اختبار نواتج التعلم (: معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات 4جدول )
 م معامل التمييز  معامل السهولة  معامل الصعوبة  م معامل التمييز  معامل السهولة  معامل الصعوبة 

٠.3 ٠ ٠.٧.4٦ 31 ٠.45 ٠.55 ٠.49 1 

٠.5 ٠.5 ٠.5٠ 32 ٠.3 ٠ ٠.٧.4٦ 2 

٠ ٠.٦.4 ٠.49 33 ٠.9 ٠.1 ٠.3٠ 3 

٠.3 ٠ ٠.٧.4٦ 34 ٠.5 ٠.5 ٠.5٠ 4 

٠ ٠.٧.3 ٠.4٠ 35 ٠.4 ٠ ٠.٦.49 5 

٠.3 ٠ ٠.٧.4٦ 3٠ ٦.5 ٠.5 ٠.5٠ 6 

٠.5 ٠.5 ٠.5٠ 3٠ ٧.5٠ ٦.44 ٠.٧8 7 

٠.4 ٠ ٠.٦.49 38 ٠ ٠.٦.4 ٠.49 8 

٠ ٠.٦.4 ٠.44 39 ٠.4 ٠ ٠.٦.49 9 

٠.44 ٠.5٠ ٦.48 4٠ ٠.٧ ٠.3 ٠.4٦ 10 

٠.5 ٠.55 ٠.49 41 ٠ ٠.٧.3 ٠.4٦ 11 

٠.5٠ ٠.٧ ٦.4٦ 42 ٠.5 ٠.5 ٠.5٠ 12 

٠ ٠.٦.1 ٠.3٠ 43 ٠.5 ٠.5 ٠.5٠ 13 

٠.4 ٠.5 ٠.5٠ 44 ٠ ٠.٦.4 ٠.49 14 

٠ ٠.٦ ٠.٧.49 45 ٠.3 ٠.5 ٠.49 15 

٠ ٠.٧.5 ٠.5٠ 4٠ ٦.5 ٠.4 ٠.4٦ 16 

٠.5 ٠.44 ٠.٧8 4٠ ٠.٧ ٠.٦ ٧.4٠ 17 

٠.5 ٠.4 ٠.49 48 ٠.3 ٠.3 ٠.4٦ 18 

٠ ٠.٦ ٠.٦.49 49 ٠ ٠.٧ ٠.٧.5٠ 19 

٠.3 ٠ ٠.٧.4٦ 5٠ ٠.3 ٠.5 ٠.49 20 

٠.5 ٠.5 ٠.4٦ 51 ٠.5 ٠ ٠.٦.44 21 

٠ ٠.٦.4 ٠.5٠ 52 ٠.4 ٠.4 ٠.48 22 

٠.4 ٠ ٠.٧.5٠ 53 ٠ ٠.٦.5٠ ٦.3٠ 23 

٠ ٠.٧.3 ٠.49 54 ٠.44 ٠.55 ٠.5٠ 24 

٠ ٠.٧ ٠.٧.49 55 ٠ ٠.٧ ٠.٦.49 25 

٠.5 ٠.5 ٠.4٦ 5٠ ٦.3 ٠.1 ٠.5٠ 26 

٠.5 ٠.55 ٠.4٠ 5٠ ٠.٧ ٧.5 ٠.5٠ 27 

٠ ٠.٧ ٠.٦.4٦ 58 ٠.3 ٠ ٠.٦.49 28 

٠.3 ٠.1 ٠.5٠ 59 ٠.5 ٠.5 ٠.5٠ 29 

٠.5 ٠.5 ٠.49 ٠ ٦٠.4 ٠.44 ٠.٧8 30 
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 تحديد زمن الاختبار:  و( 
على أفراد المجموعة الاستطلاعية، قام الباحث بتحديد زمن    اختبار نواتج التعلم عقب تطبيق  

الذي استغرقه كل طالب في الإجابة عن جميع أسئلة الاختبار،   الزمن  الاختبار عن طريق حساب 
وقد تم الالتزام بهذا الزمن  ،  ( دقيقة ٦٠)   وقسمته على عدد الطلاب، وزمن الإجابة عن الاختبار هو 

 على المجموعة الأساسية.   لاختبار نواتج التعلم عند التطبيق القبلي والبعدي  
 اً: إعداد مقياس التجول العقليلثثا
يهدف المقياس إلى قياس درجه التجول العقلي لدى تلاميذ    تحديد الهدف من مقياس التجول العقلي:  -أ

 الصف الخامس الابتدائي بمدرسة أحمد عرابي بمحافظة الاسماعيلية. 
من خلال اطلاع الباحث على الأدبيات والدراسات إعداد الصورة الأولية لمقياس التجول العقلي:    -ب

( من  كلًا  مقاييس  ومنها  السابقة،  المقاييس  وبعض  العقلي  التجول  تناولت  التي   ,Sullivanالسابقة 
2016( الفيل،  Faber, Dmello & Bixler, 2018(؛  )حلمى  بما  2٠18(؛  المقياس  إعداد  تم   ،)

( عبارة، موزعة  3٠يتناسب مع تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، وتكون المقياس في صورته الأولية من )
في بعدين، حيث تم صياغة المقياس في صورة عبارات تصف كل الانفعالات الداخلية للطلاب في أثناء  

ا عن  يعبر  ما  الطالب  يختار  حيث  التشاركية،  التعلم  بيئة  المباشرة  في  المحاضرات  عباره  لكل  ستجابته 
التعليمات الهدف من المقياس،  المقياس، وتم وضع تعليمات المقياس في الصفحة الأولي وقد تضمنت 

 ووصفا مختصرا للمقياس، وكيفية الإجابة عن عبارته. 
تم تصحيح المقياس وفقا لتدريج ليكرت الثلاثي، ويوضح  ير درجات مقياس التجول العقلي:  تقد -ج 

 ( طريقة تصحيح المقياس والدرجات المستحقة: 5الجدول )
 طريقة تصحيح المقياس والدرجات المستحقة ( 5)جدول 
عدد   خيارات الإجابة أبعاد مقياس التجول العقلي 

 المفردات

إجمالي الدرجات  

 المستحقة
 أبدا أحيانا          دائما       

 36 12 1 2 3 التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 42 14 1 2 3 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

 صدق مقياس التجول العقلي: من خلال ما يلي:  -ج 
 تم التحقق من صدق المقياس من خلال ما يلي:   
حسرررراب معررررراملات الارتبررررراط برررررين ربررررارات المقيررررراس والدرجرررررة الكليرررررة ل بعرررراد كرررررل علرررررى حرررررده:  -أ

 ( ٦بالجدول )وجاءت النتائج كما هي مبينة 
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 ة( معاملات الارتباط بين عبارات مقياس التجول العقلي والدرجة الكلية للأبعاد كل على حد٦جدول )
 معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة 

 المرتبط بالموضوعالتجول العقلي غير  التجول العقلي المرتبط بالموضوع

1 0.48  ** 9 0.645  ** 1 0.529  ** 9 0.756  ** 

2 0.452  * 10 0.589  ** 2 0.501  ** 10 0.609  ** 

3 0.473  * 11 0.43  * 3 0.671  ** 11 0.622  ** 

4 0.68  ** 12 0.607  ** 4 0.543  ** 12 0.461  ** 

5 0.537  **   5 0.591  ** 13 0.579  ** 

6 0.677  **   6 0.71  ** 14 0.701  ** 

7 0.57  **   7 0.599  **   

8 0.627  **   8 0.74  **   

     ٠.٠1** تعني أن قيمة معامل الارتباط داله عند 
   ٠.٠5* تعني أن معامل الارتباط داله عند  

مما يدل    ٠.٠۱،۰,۰5يتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة  (  ٦من الجدول )
 إليها.  المنتمية على قوة العلاقة بين درجة مفردات مقياس التجول العقلي بالدرجة الكلية للأبعاد 

حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس التجول العقلي والدرجة الكلية   -ب 
 ذلك: (۷) للمقياس، ويوضح الجدول

 ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس التجول العقلي والدرجة الكلية للمقياس.٧جدول )
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد مقياس التجول العقلي

 ٠.٠1 ٠.٧9 التجول العقلي المرتبط بالموضوع 
 ٠.٠1 ٠.814 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد،  ( أن  ٧( ) ٦يتضح من الجدولين )
الكلية للمقياس دالة إحصائيا؛ وهذا يدل على تماسك وترابط   الكلية لكل بعد والدرجة  وكذلك بين الدرجة 

 داخلي. باتساق العبارات والأبعاد مما يدل على أن المقياس يتمتع
 ثبات مقياس التجول العقلي:   -د

هو   كما  الكلية،  والدرجة  المقياس  لأبعاد  كرونبا   ألفا  معادلة  باستخدام  المقياس  ثبات  حساب  تم 
 (:8) موضح بالجدول

 ( نتائج حساب معامل الثبات لمقياس التجول العقلي8جدول )
 معامل الثبات ألفا عدد المفردات أبعاد مقياس التجول العقلي

 ٠.٧3٦ 12 التجول العقلي المرتبط بالموضوع 
 ٠.841 14 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع 

 ٠.٧89 2٦ المقياس ككل 
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، وهذا يعنى أن مقياس التجول ٠.٧8أن معامل الثبات للمقياس ككل    (  ۸يتضح من الجدول )
 للقياس.  كأداة العقلي على درجة عالية من الثبات، وأنه صالح 

 زمن الإجابة على مقياس التجول العقلي:   -ه
تم حساب الزمن اللازم للإجابة على المقياس من خلال تسجيل الزمن الذي استغرقه كل تلميذ من عينة  

(  3٠التطبيق في الإجابة على مفردات المقياس، ثم إيجاد متوسط الأزمنة، وزمن الإجابة عن المقياس ) 
 دقيقة.

 انتاج مقياس التجول العقلي في صورته النهائية إلكترونياً:   -و
في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للمقياس أصبح على درجة عالية من الصدق والثبات وصالحًا  
للتطبيق على العينة الأساسية للبحث وأصبح في صورته النهائية، حيث بل  عدد المفردات المكونة 

مفردة، وتم برمجة المقياس الكترونيا وتغذية نظام بيئة التعلم التشاركية  ( 2٦للمقياس في صورتها النهائية )
 به. 

 ثالثاً: التجربة الاستطلارية: 
الخامس   الصف  تلاميذ  من  عينة  وهي  للبحث،  الاستطلاعية  العينة  على  الأولى  التجريب  تم 

بل    الاسماعيلية،  بمحافظة  احمد عرابي  بمدرسة  )الابتدائي  بطريقة عشوائية  1٠قوامها  اختيروا  تلاميذ   )
كعينة استطلاعية ممثلة لعينة البحث الأصلية التي أعد من أجلها المعالجة التجريبية وتم استبعادهم من  

 المجموعة الأساسية للبحث. 
 سارت وفق الخطوات التالية: رابعاً: التجربة الأساسية:

  قام الباحث بتهيئة المواد والأدوات للمعالجة التجريبية: التجهيز للتطبيق الأساسي للبحث:  -أ
قيييييام الباحيييييث بعقيييييد جلسيييييات تمهيديييييية ميييييع تلامييييييذ الصيييييف الخيييييامس الابتيييييدائي بمدرسييييية احميييييد   -1

عرابييييي بمحافظيييية الاسييييماعيلية؛ لتعييييريفهم بييييأدوات البحييييث والهييييدف منهييييا، والتأكييييد ميييين وضييييوح  
 التعليمات بالمعالجة التجريبية وخطوات السير فيها، وأدواتها. 

 قام الباحث بتوضيح تعليمات الدخول للشبكة وكيفية التسجيل فيها.  -2
 تحديد عينة البحث:  -ب

     ( عددها  عشوائية  عينة  من  البحث  عينة  الخامس (  138تكونت  الصف  تلاميذ  من  تلميذاً 
بمحافظة   عرابي  احمد  بمدرسة  الدراسي الابتدائي  العام  من  الأول  الدراسي  الفصل  في  الإسماعيلية 

2٠23  / )مرتفع  الدافعية  مستوي  وفق  تقسيمهم  تم  تطبيق    إلى  منخفض(،  خلال  من  مجموعتين، 
  / )مرتفع  الدافعية  منهما    منخفض(مقياس  مجموعة  كل  تقسيم  تم  ثم  الباحث،  أعده    إلى الذي 

في    مجموعتين، توضيحه  سبق  كما  تجريبية،  مجموعات  أربع  التجريبية  المجموعات  عدد  فكان 
 التصميم شبة التجريبي للبحث.
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 تطبيق أدوات البحث قبلياً على عينة البحث: -ج 
العقلي  التجول  المعلومات والاتصالات، ومقياس  تكنولوجيا  تعلم مقرر  نواتج  اختبار  تطبيق  تم 

العينة قبل  علي المجموعات التجريبية الأربع للتحقق من تكافؤ مجموعات والوقوف علي مستوي أفراد  
و  التباين  التجربة،  تحليل  "اختبار  الباحث  بين  ااستخدم  الفروق  دلالة  عن  للكشف  الاتجاه"  حادي 

 (.                                                                                                                 1٠،9المجموعات في )تحصيل نواتج التعلم، والتجول العقلي( قبلياً ، كما يوضحها جدول )
 ( قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربع في اختبار نواتج التعلم قبلياً 9جدول )

المتغير  

 التابع 

مجموع   التباين مصدر 

 المربعات

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

 الدلالة  قيمة ف 

 غير دالة 1.641 5.204 3 14.48 بين المجموعات التذكر

 2.949 134 394.191 داخل المجموعات 

  137 409.843 الدرجة الكلية 

 غير دالة 2.029 5.091 3 14.263 بين المجموعات الفهم

 2.467 134 323.549 المجموعات داخل 

  137 338.812 الدرجة الكلية 

 غير دالة 0.69 4.271 3 11.686 بين المجموعات التطبيق

 6.283 134 841.367 داخل المجموعات 

  137 853.938 الدرجة الكلية 

 غير دالة 1.493 0.369 3 1.049 بين المجموعات التحليل

 0.214 134 30.948 المجموعات داخل 

  137 31.931 الدرجة الكلية 

الدرجة  

 الكلية

 غير دالة 1.349 23.147 3 71.476 بين المجموعات

 16.367 134 2330.131 داخل المجموعات 

  137 2392.743 الدرجة الكلية 

 درجات المجموعات الأربع في التحول العقلي  قبلياً ( قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات 1٠جدول )
درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير التابع 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

 الدلالة  قيمة ف 

التجول العقلي  

المرتبط 

 بالموضوع 

 غير دالة 0.847 40.09 3 122.043 بين المجموعات

 43.747 134 5989.181 داخل المجموعات 

  137 6112.243 الدرجة الكلية 

التجول العقلي غير  

المرتبط 

 بالموضوع 

 غير دالة 0.690 1.749 3 7.347 بين المجموعات

 6.037 134 949.837 داخل المجموعات 

  137 958.228 الدرجة الكلية 

 الدرجة الكلية 

 غير دالة 0.901 39.046 3 119.273 بين المجموعات

 49.029 134 6709.609 المجموعات داخل 

  137 6829.843 الدرجة الكلية 

الجداول) نتائج  من  درجات  1٠،  9يتضح  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )
والاتصالات،   المعلومات  تكنولوجيا  لمقرر  التعلم  نواتج  لاختبار  القبلي  التطبيق  في  الأربع  المجموعات 
ومقياس التجول العقلي، مما يشير إلي تكافؤ المجموعات الأربع، وأن أي اختلافات تظهر بعد التجربة 
التعلم التشاركية، وكذلك إلي   ترجع إلي الاختلاف في نمطي ممارسة الأنشطة )الموزع / المكثف( ببيئة 

                                       اختلاف مستوي الدافعية )مرتفع / منخفض(، وأثر التفاعل بينهما.                                                                  
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 التجريبية: ةتطبيق المعالج  -د
المعالجة التجريبية  تم استخدام معامل الحاسب الآلي بمدرسة أحمد عرابي بالإسماعيلية لتطبيق  

المتعلمين حيث أعطي الباحث لكل متعلم من أفراد المجموعة التجريبية رابط للدخول إلى بيئة  على  
المتابعة   المتعلمين كمشرف عام من خلال نظام  التجريب متابعة  فترة  الباحث خلال  التعلم وحرص 
الإلكتروني المتاح بها، وتم الاتفاق على موعد غايته أربع أسابيع من تاريخ البدء في التجربة يكون  
 عندها جميع المتعلمين قد انتهوا من دراسة المحتوى ويعلنون جاهزيتهم لتطبيق أدوات القياس بعدياً. 

منخفض(   / )مرتفع  الدافعية  ومقياس  التعلم،  نواتج  لاختبار  القبلي  التطبيق  من  الانتهاء  بعد 
التشاركية، كلًا   التعلم  بيئة  التعلم من خلال  المجموعات في  بدأت  للبحث،  المجموعات الأربع  على 
للإجراءات  وفقاً  التطبيق  بدأ  تاريخ  من  أسابيع  أربع  لمدة  التطبيق  تم  وقد  التجريبية،  وفق مجموعته 

 التالية:    
حدة من    علىلقاء تمهيدي مع تلاميذ الصف الخامس الابتدائي: تم عقد لقاء مع كل مجموعة   .1

تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدرسة احمد عراي بمحافظة الاسماعيلية في الفصل الدراسي 
التعلم التشاركية، وكيفية العمل داخل    الاول من بيئة  التعليم من خلال  الدراسة لتوضيح أهداف 

والمحاضرات  للبيئة  الإلكتروني  الموقع  مع  التعامل  وكيفية  مجموعة،  بكل  الخاصة  التعلم  بيئة 
 المباشرة، والاختبارات والأنشطة وكيفية رفع التكليفات المطلوبة. 

 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث، من خلال ما يلي:    .2
المرور  وكلمة  المستخدم  اسم  خلال  من  التعليمية  البيئة  إلى  الدخول  بتسجيل  تلميذ  كل  قيام 

                                                                                                                                                                                                                                                       الخاصة به، ثم الدخول من خلال الموقع التعليمي على رابط المجموعة التجريبية.                                                    
علي   .3 المباشرة  المحاضرة  حضور  خلال  من  التعليمي  المحتوي  إلي  بالدخول  تلميذ  كل  قيام 

( إلي  بالمنصة  التعلم  جلسات  قسمت  حيث  الفصل  12المنصة؛  مدار  علي  أساسية  جلسة   )
الدراسي، موزعة بفواصل زمنية بمعدل جلسة في اليوم ،وذلك في نمط الممارسة الموزعة، بينما  

التعلم بالمنصة إلي )  ( جلسة أساسية علي مدار الفصل الدراسي تكون مركزة  5قسمت جلسات 
بدون فواصل أو فترات للراحة، وذلك في نمط الممارسة المركزة، وتم تسجيل كافة الجلسات التي  
تعذر   حالة  في  للتلاميذ للاطلاع عليها  بعد  فيما  لتتاح  التشاركية؛  التعلم  بيئة  قدمت من خلال 
والانفوجرافيك   والفيديوهات  المتعددة  والوسائط  التقديمية  العروض  رفع  ويتم  بالأنترنت،  الاتصال 

 الخاص بالمحتوى علي المنصة. 
قام الباحث بتقديم أنشطة التعلم، وتوجيه الطلاب للدخول علي المهام المطلوبة منهم والموجودة   .4

علي البيئة التعليمية لتنفيذ تلك المهام والتشارك فيها، ووفقاً للمتغير المستقل للبحث نمط ممارسة  
 أنشطة التعلم، وتم تقديم أنشطة التعلم علي النحو التالي: 
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التعلم: .أ لأنشطة  الموزعة  الممارسة  نمط  الأول  علي    النمط  التلاميذ  علي  الأنشطة  يتم عرض 
 فترات متباعدة بمعدل نشاط أو مهمة واحدة كل يوم. 

التعلم: .ب  المكثفة لأنشطة  الممارسة  الثاني نمط  التلاميذ   النمط  المهام علي  يتم عرض الأنشطة 
 في نفس الوقت بدون فترات راحة لممارسة الأنشطة وتنفذها.

الحوار  .5 الباحث من خلال  والتفاعل مع  التعلم  بيئة  الفعالة في  بالمشاركة  للتلاميذ  الفرصة  إتاحة 
 الكتابي(. -المباشر )الصوتي  

قيام كل تلميذ بالأنشطة الفردية الخاصة به داخل مجموعته من خلال الإجابة على أسئلة التقويم   .٦
 الذاتي والاختبارات البعدية لكل موديول على حدة.

تعليمي،   .٧ موديول  لكل  الجماعية  الأنشطة  خلال  من  بعضاً  بعضهم  مع  بالتفاعل  التلاميذ  قيام 
وإجراء المناقشات والتشارك في المعلومات والموارد التعليمية بين تلاميذ كل مجموعة على حده، 
التكليفات  اداة  خلال  من  جماعي  تقرير  ورفع  بينهم،  فيما  والآراء  الأفكار  بتبادل  يسمح  بما 

(Assignments.) 
الوقت   .8 في  التعليمية  الانشطة  وإجراء  التعليمية  الموديولات  جميع  دراسة  بإتمام  تلميذ  كل  قيام 

 المحدد لها من خلال الجدول الزمني لمدة أربعة أسابيع دراسية متتالية.
 بعديا على عينة البحث: أدوات البحثتطبيق  -ذ

بعييييد الانتهيييياء ميييين الييييتعلم ميييين خييييلال بيئيييية الييييتعلم التشيييياركية، كييييلًا وفييييق معالجتييييه تييييم تطبيييييق أدوات 
القييييياس إلكترونيييييياً والمتمثلييييية فيييييي: اختبيييييار نيييييواتج الييييتعلم، ومقيييييياس التحيييييول العقليييييي، وبعيييييد الانتهييييياء 
ميييين تطبيييييق الأدوات بعييييدياً تييييم إعييييداد قييييوائم خاصيييية بالتلاميييييذ فييييي ضييييوء البيانييييات التييييي تييييم رصييييدها 
ميييييين نتييييييائج الاختبييييييار والمقييييييياس تمهيييييييداً لإجييييييراء المعالجييييييات الإحصييييييائية، والتحقييييييق ميييييين صييييييحة 

                                                                                            الفروض.                                                                                                                      
 المعالجات الاحصائية للبيانات:  -ر 

للعلوم   الإحصائية  الحزم  ببرنامج  بالاستعانة  البحث  لنتائج  الإحصائية  المعالجة  إجراء  تم 
الخاصة    ،Statistical Packages for Social Sciences (SPSS)الاجتماعية التوصيات  مع عرض 

المستقبلية التي تكون استكمالا لما توصل إليه  بالبحث في ضوء النتائج، وتقديم المقترحات والبحوث  
 البحث.

 نتائج البحث وتفسيرها
يتناول هذا الفصل عرض النتائج الإحصائية الخاصة الفروض الإحصائية والتي تم التوصل إليها 
وتقديم   النتائج  وتفسير  البحث،  اسئلة  على  تجيب  والتي  الأساسية  البحث  تجربة  إجراء  خلال  من 
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 . وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتوأثرهما في تنمية نواتج تعلم مقرر 

 ( 2023 )ديسمبر 02 العددالأول/ المجلد             - 70-                    الأكاديمية المهنية للمعلمين   –المجلة العلمية لبحوث التعليم 

 

التوصيات والبحوث والدراسات المقترحة في ضوء ما يسفر عنه البحث من نتائج، وفي ضوء التصميم  
 (.SPSSشبة التجريبي للبحث وباستخدام برنامج )

 .أولًا: النتائج الإحصائية الخاصة باختبار صحة الفروض الإحصائي
 اختبار صحة الفرض الأول:  .1

  تلاميذ   درجات  متوسطات  بين  0.05  ≤"لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  ينص هذا على انه:  
 ويرج   المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  القياس  في  الارب   التجريبية  المجموعات

 (".مركزة/  موزعة) الأنشطة ممارسة نمط لاختلاف  الأساسي الأثر إلى
ثنائي   التباين  تحليل  اسلوب  استخدام  تم  الفرض  هذ  )ولاختبار صحة   Two way Analysis ofالاتجاه 

Variance ANOVA) :لحساب الفروق بين مستويات المتغير المستقل 
ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض( وذلك بدلالة تأثيرهما على   المكثفة( / الاول: نمط الممارسة )الموزعة

 ذلك. ( يوضح 11نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، والجدول )
( نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه لتفاعل نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية على نواتج  11جدول )

 التعلم
مستويات 

 الاختبار
 مصدر التباين 

مجموع  

 المربعات

درجة  

 الحرية 
 مستوي الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات 

 التذكر

نمط الممارسة )الموزعة  

 المركزة(  /
458.647 1 458.647 

313.67

4 
0.01 

الدافعية )مرتفع /  

 منخفض( 
171.373 1 171.373 117.47 0.01 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
123.229 1 123.229 84.71 0.01 

   1.76 134 194.673 الخطأ 

    138 67493 المجموع 

 الفهم

نمط الممارسة )الموزعة  

 المركزة(  /
398.974 1 398.974 

165.74

1 
0.01 

الدافعية )مرتفع /  

 منخفض( 
136.812 1 136.812 56.71 0.01 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
99.741 1 99.741 40.641 0.01 

   2.512 134 321.481 الخطأ 

    138 58721 المجموع 

 التطبيق

نمط الممارسة )الموزعة  

 المركزة(  /
340.143 1 340.143 95.948 0.01 

الدافعية )مرتفع /  

 منخفض( 
119.611 1 119.611 33.271 0.01 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
73.314 1 73.314 20.133 0.01 

   3.76 134 470.655 الخطأ 

    138 187740.73 المجموع 
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مستويات 

 الاختبار
 مصدر التباين 

مجموع  

 المربعات

درجة  

 الحرية 
 مستوي الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات 

المستويات  

 العليا

الممارسة )الموزعة  نمط 

 المركزة(  /
6.453 1 6.453 

105.18

8 
0.01 

الدافعية )مرتفع /  

 منخفض( 
2.422 1 2.422 39.741 0.01 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
1.759 1 1.759 25.61 0.01 

   0.09 134 8.472 الخطأ 

    138 3532.30 المجموع 

الدرجة  

 الكلية

الممارسة )الموزعة  نمط 

 المركزة(  /
3723.14 1 3723.14 338.37 0.01 

الدافعية )مرتفع /  

 منخفض( 
1389.315 1 1389.315 123.89 0.01 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
889.942 1 889.942 84.672 0.01 

   10.42 134 1571.289 الخطأ 

    138 993457.12 المجموع 

تساوى    )موزعة / مركزة(ان قيمة )ف( للتأثير الاساسي لنمط الممارسة    11يلاحظ من الجدول  
( مما يعني رفض ٠.٠5( وهي داله عند )٦٧4.313  ،٧41.1٦5،  95.948  ،1٠5.188،  338.3٧)

تأثير على  الفرض الاول، ويدل علي ذلك ان نمط الممارسة )الموزعة / المركزة( بيئة التعلم التشاركية له  
متوسط   ان  اي  الابتدائي،  الخامس  الصف  لتلاميذ  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج 
الخامس   الصف  لتلاميذ  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق 
الابتدائي الذين درسوا في بيئة التعلم التشاركية القائمة على نمط الممارسة الموزعة يختلف بفرق دال عن  
متوسط التطبيق البعدي لنواتج تعلم التلاميذ لمقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الذين درسوا في بيئة  
لجدول  وبالنظر  الأعلى،  المتوسط  لصالح  وذلك  المركزة،  الممارسة  نمط  على  القائمة  التشاركية  التعلم 

(12 :) 
( المتوسطات الحسابية لنواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات تبعا لنمط الممارسة 12جدول )

 )الموزعة/المركزة( 
 الانحراف المعياري  المتوسط نمط الممارسة 

 5.7 88.76 الممارسة الموزعة 

 3.73 78.47 الممارسة المركزة

( جدول  تعلم  12يلاحظ  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  متوسط  ان  بنمط  (  درسوا  الذين  التلاميذ 
بنمط  درسوا  الذين  التلاميذ  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  متوسط  من  اعلي  الموزعة  الممارسة 
تعلم مقرر   نواتج  )الموزعة/المركزة( علي  الممارسة  لنمط  اساسي  تأثير  وبالتالي وجود  المركزة،  الممارسة 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات لصالح التلاميذ الذين درسوا وفق نمط الممارسة الموزعة، لذا تم رفض 

  ٠.٠5  ≤توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  الفرض الاول، وقبول الفرض البديل الذي نص علي انه "



التفاعل بين نمط ممارسة الانشطة )موزعة / مركزة( ببيئة التعلم التشاركي ومستوى الدافعية )مرتفعة / منخفضة(  
 . وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتوأثرهما في تنمية نواتج تعلم مقرر 
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  مقرر   تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  القياس  في  الاربع  التجريبية  المجموعات   تلاميذ   درجات   متوسطات   بين
 (".مركزة/  موزعة) الأنشطة ممارسة نمط لاختلاف الأساسي الأثر إلى  ويرجع المعلومات  تكنولوجيا

 اختبار صحة الفرض الثاني:  .2
 درجات  متوسطات  بين  0.05  ≤لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى    "ينص هذا على انه:  

  المعلومات   تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  القياس  في  الارب   التجريبية  المجموعات  تلاميذ
 (".منخفض/  مرتف )  الدافعية مستوى   لاختلاف الأساسي الأثر إلى ويرج 

 Two way Analysisولاختبار صحة هذ الفرض تم استخدام اسلوب تحليل التباين ثنائي الاتجاه )
of Variance ANOVA)  :لحساب الفروق بين مستويات المتغير المستقل 

ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض( وذلك بدلالة تأثيرهما   المكثفة( / الممارسة )الموزعةالاول: نمط  
 ( يوضح ذلك.11على نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، والجدول )

( الجدول  يعرضها  التي  البيانات  من  )ف(  11يلاحظ  قيمه  ان  الأساسي  (  الدافعية  للتأثير  لمستوى 
( الدافعية  123.89،  39.٧41،  33.2٧1،  5٦.٧1،  11٧.4٧تساوى  مستوى  ان  ذلك  علي  ويدل   )

الصف   لتلاميذ  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  على  تأثير  له  منخفض(   / )مرتفع 
المعلومات   تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  متوسط  ان  اي  الابتدائي،  الخامس 
والاتصالات لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي ذوى مستوى دافعية مرتفع يختلف بفرق دال عن متوسط 
الخامس   الصف  لتلاميذ  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق 

 (: 13الابتدائي ذوى مستوى دافعية منخفض وذلك لصالح المتوسط الأعلى وبالنظر لجدول )
( المتوسطات الحسابية لنواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات تبعا لمستوى  13جدول )

 الدافعية )مرتفع/منخفض(
 الانحراف المعياري المتوسط  مستوى الدافعية

 7.458 86.29 مرتفع 

 5.423 82.7 منخفض 

( جدول  ذوي  13يلاحظ  التلاميذ  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  متوسط  ان  الدافعية  (  مستوى 
المنخفض،  الدافعية  التلاميذ ذوي مستوى  تعلم  نواتج  البعدي لاختبار  التطبيق  اعلي من متوسط  المرتفع 
وبالتالي وجود تأثير اساسي لمستوى الدافعية )مرتفع/منخفض( علي نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات  
الفرض   وقبول  الثاني،  الفرض  تم رفض  لذا  المرتفع،  الدافعية  مستوى  ذوي  التلاميذ  لصالح  والاتصالات 

" انه  علي  نص  الذي  مستوى    البديل  عند  إحصائيًا  دالة  فروق    درجات   متوسطات   بين  ٠.٠5  ≤توجد 
  المعلومات   تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  القياس  في  الاربع  التجريبية  المجموعات   تلاميذ 
 (".منخفض /  مرتفع) الدافعية مستوى  لاختلاف  الأساسي الأثر إلى ويرجع
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 اختبار صحة الفرض الثالث:  .3
 درجات   متوسطات  بين  0.05  ≤ "لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  ينص هذا على انه:  

  المعلومات   تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  القياس  في  الارب   التجريبية  المجموعات  تلاميذ
  الدافعية   ومستوى (  مركزة/    موزعة)   الأنشطة  ممارسة  نمط  بين  للتفاعل  الأساسي  الأثر  إلى  ويرج 

 ( ". منخفض/  مرتف )
( الاتجاه  ثنائي  التباين  تحليل  اسلوب  استخدام  تم  الفرض  هذ  صحة   Two wayولاختبار 

Analysis of Variance ANOVA) :لحساب الفروق بين مستويات المتغير المستقل 
ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض( وذلك بدلالة تأثيرهما على   المكثفة( / الممارسة )الموزعةالاول: نمط  

 ( يوضح ذلك. 11نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، والجدول )
( ان قيمه )ف( للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة  11يلاحظ من البيانات التي يعرضها الجدول )

،  25.٦1، 2٠.133،  4٠.٦41،  84.٧1)موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض( تساوى ) 
( ويدل ذلك على وجود اثر للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة  ٠.٠5( وهي داله عند ) ٦٧2.84

الدافعية )مرتفع / منخفض( على نواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات    / مركزة( ومستوى 
تكنولوجيا   مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  متوسط  ان  اي  الابتدائي،  الخامس  الصف  لتلاميذ 
منخفض   ودافعية  مرتفع  دافعية  مستوى  ذوى  الابتدائي  الخامس  الصف  لتلاميذ  والاتصالات  المعلومات 
الذين درسوا في بيئة التعلم التشاركية القائمة على نمط ممارسة الأنشطة الموزعة يختلف بفرق دال عن  
الصف   لتلاميذ  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  متوسط 
التشاركية   التعلم  بيئة  في  درسوا  الذين  منخفض  ودافعية  مرتفع  دافعية  مستوى  ذوى  الابتدائي  الخامس 

 (:14القائمة على نمط ممارسة الأنشطة المركزة وذلك لصالح المتوسط الأعلى وبالنظر لجدول )
( المتوسطات الحسابية لنواتج تعلم مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات تبعا للتفاعل بين نمط ممارسة 14جدول )

 الانشطة )الموزعة/المركزة( ومستوى الدافعية )مرتفع/منخفض( 
 الانحراف المعياري  المتوسط  مستوي الدافعية  نمط الممارسة 

 الموزعة الممارسة 
 1.435 94.73 مرتفع 

 4.364 82.43 منخفض

 الممارسة المركزة 
 2.672 78.2 مرتفع 

 2.356 77.43 منخفض

( ان متوسط التطبيق البعدي لاختبار نواتج تعلم التلاميذ المجموعة التجريبية  14يلاحظ جدول )
( اعلي  94,٧3الممارسة الموزعة حيث كان ) الاولي ذوى مستوى الدافعية المرتفع الذين يدرسون وفق نمط  

الثاني،  الفرض  رفض  تم  لذا  المجموعات،  التلاميذ  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  التطبيق  متوسطات  من 
" انه  علي  نص  الذي  البديل  الفرض  مستوى    وقبول  عند  إحصائيًا  دالة  فروق    بين   ٠.٠5  ≤توجد 

مقرر   التجريبية  المجموعات   تلاميذ   درجات   متوسطات  تعلم  نواتج  لاختبار  البعدي  القياس  في  الاربع 



التفاعل بين نمط ممارسة الانشطة )موزعة / مركزة( ببيئة التعلم التشاركي ومستوى الدافعية )مرتفعة / منخفضة(  
 . وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتوأثرهما في تنمية نواتج تعلم مقرر 
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مركزة(   / )موزعة  الأنشطة  ممارسة  نمط  بين  للتفاعل  الأساسي  الأثر  إلى  ويرجع  المعلومات  تكنولوجيا 
 ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(".

 اختبار صحة الفرض الراب :  .4
انه:   على  هذا  المتوسطات(   " ينص  )متوسط  الوزني  المتوسط  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  لا 

درجات تلاميذ المجموعات التجريبية الارب  في القياس البعدي لمقياس التجول العقلي ويرج  إلى الأثر 
 الأساسي لاختلاف نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ". 

 Two way Analysis ofولاختبار صحة هذ الفرض تم استخدام اسلوب تحليل التباين ثنائي الاتجاه )
Variance ANOVA) :لحساب الفروق بين مستويات المتغير المستقل 

ومستوى الدافعية )مرتفع / منخفض( وذلك بدلالة تأثيرهما   المكثفة( / الاول: نمط الممارسة )الموزعة
 ( يوضح ذلك. 15، والجدول )خفض التجول العقلي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائيعلى 

 نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه لتفاعل نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية على التجول العقلي ( 15جدول )

 مصدر التباين  الابعاد 
مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 
 مستوي الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات 

التجول  

العقلي  

المرتبط  

 بالموضوع 

)الموزعة /  نمط الممارسة  

 المركزة( 
1641.346 1 1641.346 543.76 0.01 

 0.01 183.12 573.89 1 573.89 الدافعية )مرتفع / منخفض( 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
38.423 1 38.423 14.423 0.01 

   3.083 134 404.235 الخطأ 

    138  المجموع 

التجول  

العقلي غير  

مرتبط  

 بالموضوع 

نمط الممارسة )الموزعة /  

 المركزة( 
2342.476 1 2342.476 483.42 0.01 

 0.01 127.22 673.753 1 673.753 الدافعية )مرتفع / منخفض( 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
74.735 1 74.735 15.39 0.01 

   4.483 134 605.483 الخطأ 

    138 102783.92 المجموع 

الدرجة  

 الكلية 

نمط الممارسة )الموزعة /  

 المركزة( 
7735.536 1 7735.536 548.29 0.01 

 0.01 154.83 2409.821 1 2409.821 الدافعية )مرتفع / منخفض( 

التفاعل بين نمط الممارسة 

 ومستوي الدافعية 
224.153 1 224.153 14.581 0.01 

   10.24 134 1473.522 الخطأ 

    138 994834.58 المجموع 

تساوى    )موزعة / مركزة(ان قيمة )ف( للتأثير الاساسي لنمط الممارسة    15يلاحظ من الجدول  
داله عند )٧٦.543،  483.42،  548.29) الفرض  ٠.٠5( وهي  ، ويدل علي  الرابع( مما يعني رفض 

على   تأثير  له  التشاركية  التعلم  بيئة  المركزة(   / )الموزعة  الممارسة  نمط  ان  العقلي ذلك  التجول    خفض 
لتلاميذ الصف    لمقياس التجول العقليلتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، اي ان متوسط التطبيق البعدي  
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الخامس الابتدائي الذين درسوا في بيئة التعلم التشاركية القائمة على نمط الممارسة الموزعة يختلف بفرق  
الذين درسوا في بيئة التعلم التشاركية القائمة على    لمقياس التجول العقلي دال عن متوسط التطبيق البعدي  

 (: 1٦، وبالنظر لجدول )الأقلنمط الممارسة المركزة، وذلك لصالح المتوسط 
 تبعا لنمط الممارسة )الموزعة/المركزة(  العقليلمقياس التجول ( المتوسطات الحسابية  16جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط  نمط الممارسة 

 4.1 40.42 الممارسة الموزعة 

 6,489 55,83 الممارسة المركزة 

الذين درسوا بنمط   لمقياس التجول العقلي للتلاميذ ( ان متوسط التطبيق البعدي  1٦يلاحظ جدول )
البعدي    المركزةالممارسة   التطبيق  متوسط  من  للتلاميذ اعلي  العقلي  التجول  بنمط    لمقياس  درسوا  الذين 
لنمط    الموزعةالممارسة   اساسي  تأثير  وجود  وبالتالي  أكبر،  لديهم  العقلي  التجول  نسبة  أن  يعني  مما 

لصالح التلاميذ الذين درسوا وفق نمط الممارسة    خفض التجول العقلي الممارسة )الموزعة/المركزة( علي  
توجد فروق دالة إحصائيًا   ، وقبول الفرض البديل الذي نص علي انه "الرابعالموزعة، لذا تم رفض الفرض 

بين المتوسط الوزني )متوسط المتوسطات( درجات تلاميذ المجموعات التجريبية الاربع في القياس البعدي 
 لمقياس التجول العقلي ويرجع إلى الأثر الأساسي لاختلاف نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة(".

 : الخامساختبار صحة الفرض  .5
"لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين المتوسط الوزني )متوسط المتوسطات(  ينص هذا على انه:  

ويرج  إلى الأثر   لمقياس التجول العقليدرجات تلاميذ المجموعات التجريبية الارب  في القياس البعدي  
 الأساسي لاختلاف مستوى الدافعية )مرتف  / منخفض(".

( الاتجاه  ثنائي  التباين  تحليل  اسلوب  استخدام  تم  الفرض  هذ  صحة   Two wayولاختبار 
Analysis of Variance ANOVA) :لحساب الفروق بين مستويات المتغير المستقل 
)الموزعة الممارسة  نمط  بدلالة  المكثفة( / الاول:  وذلك  منخفض(   / )مرتفع  الدافعية  ومستوى 

 ( يوضح ذلك.15تأثيرهما على خفض التجول العقلي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، والجدول )
( الجدول  يعرضها  التي  البيانات  من  تساوى 15يلاحظ  الدافعية  لمستوى  )ف(  قيمه  ان   )

  ذلك ان مستوى الدافعية )مرتفع / منخفض( له تأثير على   على( ويدل  154.83،  22.12٧،  183.12)
لمقياس التجول  لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، اي ان متوسط التطبيق البعدي    خفض التجول العقلي

لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي ذوى مستوى دافعية مرتفع يختلف بفرق دال عن متوسط التطبيق    العقلي
العقليالبعدي   التجول  وذلك   لمقياس  منخفض  دافعية  مستوى  ذوى  الابتدائي  الخامس  الصف  لتلاميذ 

 (: 1٧لصالح المتوسط الأعلى وبالنظر لجدول )
 تبعا لمستوى الدافعية )مرتفع/منخفض(  لمقياس التجول العقلي( المتوسطات الحسابية 1٧جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط  مستوى الدافعية 

 8,489 43,83 مرتفع 

 6,521 51,58 منخفض 
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( جدول  البعدي  1٧يلاحظ  التطبيق  متوسط  ان  العقلي(  التجول  مستوى ل  لمقياس  ذوي  لتلاميذ 
تلاميذ ذوي مستوى الدافعية  لل   لمقياس التجول العقلياعلي من متوسط التطبيق البعدي    المنخفض الدافعية  
الدافعية    المرتفع لمستوى  اساسي  تأثير  وجود  وبالتالي  أكبر،  لديهم  العقلي  التجول  نسبة  أن  يعني  مما 

لصالح التلاميذ ذوي مستوى الدافعية المرتفع، لذا تم رفض   خفض التجول العقلي)مرتفع/منخفض( علي  
"الخامسالفرض   انه  علي  نص  الذي  البديل  الفرض  وقبول  المتوسط    ،  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد 

البعدي   القياس  في  الاربع  التجريبية  المجموعات  تلاميذ  درجات  المتوسطات(  )متوسط  لمقياس  الوزني 
 ويرجع إلى الأثر الأساسي لاختلاف مستوى الدافعية )مرتفع / منخفض(".  التجول العقلي

 : السادساختبار صحة الفرض  .6
"لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين المتوسط الوزني )متوسط المتوسطات(  ينص هذا على انه:  

درجات تلاميذ المجموعات التجريبية الارب  في القياس البعدي لمقياس التجول العقلي ويرج  إلى الأثر 
 الأساسي للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية )مرتف  / منخفض(".

اسلوب   استخدام  تم  الفرض  هذ  صحة  )ولاختبار  الاتجاه  ثنائي  التباين   Two wayتحليل 
Analysis of Variance ANOVA) :لحساب الفروق بين مستويات المتغير المستقل 
)الموزعة الممارسة  نمط  بدلالة  المكثفة( / الاول:  وذلك  منخفض(   / )مرتفع  الدافعية  ومستوى 

 ( يوضح ذلك.15تأثيرهما على خفض التجول العقلي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، والجدول )
( ان قيمه )ف( للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة  15يلاحظ من البيانات التي يعرضها الجدول )

الدافعية )مرتفع / منخفض( تساوى )  / ( وهي داله عند  14.581،  15.39،  14.423مركزة( ومستوى 
( ويدل ذلك على وجود اثر للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية  ٠.٠5)

لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، اي ان متوسط التطبيق    التجول العقلي   خفض   )مرتفع / منخفض( على 
العقليالبعدي   التجول  ودافعية    لمقياس  مرتفع  دافعية  مستوى  ذوى  الابتدائي  الخامس  الصف  لتلاميذ 

منخفض الذين درسوا في بيئة التعلم التشاركية القائمة على نمط ممارسة الأنشطة الموزعة يختلف بفرق  
البعدي   التطبيق  العقليدال عن متوسط  التجول  الخامس الابتدائي ذوى مستوى    لمقياس  لتلاميذ الصف 

دافعية مرتفع ودافعية منخفض الذين درسوا في بيئة التعلم التشاركية القائمة على نمط ممارسة الأنشطة  
 (:18وبالنظر لجدول ) الاقلالمركزة وذلك لصالح المتوسط 

تبعا للتفاعل بين نمط ممارسة الانشطة )الموزعة/المركزة(  لمقياس التجول العقلي( المتوسطات الحسابية 18جدول )
 ومستوى الدافعية )مرتفع/منخفض(

 الانحراف المعياري  المتوسط  مستوي الدافعية  نمط الممارسة 

 الممارسة الموزعة 
 3,421 52,32 مرتفع 

 3,124 58,54 منخفض

 الممارسة المركزة 
 2,489 34,43 مرتفع 

 5,432 45,34 منخفض
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( جدول  المجموعة 18يلاحظ  لطلاب  العقلي  التجول  لمقياس  البعدي  التطبيق  متوسط  أن   )
المنخفض )ذوي مستوى    الثانيةالتجريبية   الموزعة( أعلى من    الدافعية  الممارسة  نمط  يدرسون وفق  الذين 

الدافعية  )ذوي مستوى    الاوليمتوسط التطبيق البعدي لمقياس التجول العقلي لطلاب المجموعة التجريبية  
الذين يدرسون وفق نمط الممارسة الموزعة( مما يعنى أن لديهم تجول عقلي أكبر، كما يتضح أن    المرتفع

الدافعية  متوسط التطبيق البعدي لمقياس التجول العقلي لطلاب المجموعة التجريبية الرابعة )ذوي مستوى  
الذين يدرسون وفق نمط الممارسة المركزة( أعلى من متوسط التطبيق البعدي لمقياس التجول    المنخفض 

الذين يدرسون وفق نمط الممارسة    الدافعية المرتفع)ذوي مستوى    العقلي لطلاب المجموعة التجريبية الثالثة
المركزة( مما يعنى أن لديهم تجولا عقليا أكبر، ويتضح من المقارنات بين المجموعات الأربعة يتضح أن  

الثالثة ) المركزة ، لذا تم رفض الفرض  للتلاميذ   ( ساعدت في خفض التجول العقليالمرتفع  /  المجموعة 
"السادس انه  علي  نص  الذي  البديل  الفرض  وقبول  دالة    ،  فروق  الوزني  توجد  المتوسط  بين  إحصائيًا 

التجول   لمقياس  البعدي  القياس  في  الاربع  التجريبية  المجموعات  تلاميذ  درجات  المتوسطات(  )متوسط 
العقلي ويرجع إلى الأثر الأساسي للتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة / مركزة( ومستوى الدافعية  

 )مرتفع / منخفض(".
  ثانياً: تفسير النتائج ومناقشتها:

المركررررزة( فرررري -أولًا: تفسررررير النتررررائج المرتبطررررة بتررررمثير اخررررتلاف نمررررط ممارسررررة الأنشررررطة )الموزعررررة 
 نررررواتج تعلررررم مقرررررر تكنولوجيررررا المعلومررررات والاتصررررالاتوأثررررره علررررى تنميررررة  الررررتعلم التشرررراركيبيئررررة 

 :تلاميذ الصف الخامس الابتدائيوخفض التجول العقلي لدى  
بيييييين  (٠,٠5الحيييييالي إليييييى وجيييييود فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائية عنيييييد مسيييييتوى )توصيييييلت نتيييييائج البحيييييث  (أ

لاختبيييييار نيييييواتج اليييييتعلم فيييييي التطبييييييق البعيييييدي  تلامييييييذ الصيييييف الخيييييامس الابتيييييدائيمتوسيييييطات درجيييييات 
، ترجييييييع إلييييييى الأثيييييير الأساسييييييي لاخييييييتلاف نمييييييط ممارسيييييية بمقييييييرر تكنولوجيييييييا المعلومييييييات والاتصييييييالات 

لصييييالح نمييييط الممارسيييية الموزعيييية للأنشييييطة  الييييتعلم التشيييياركيالمركييييزة( فييييي بيئيييية /  الأنشييييطة )الموزعيييية
 التعليمية.

 ويمكن تفسير النتيجة السابقة في ضوء النقاط الآتية:
يسيييييياعد عليييييييى الاحتفييييييياظ  اليييييييتعلم التشييييييياركيةإن نمييييييط ممارسييييييية أنشيييييييطة الييييييتعلم الموزعييييييية فيييييييي بيئيييييية  •

بالمعلومييييات فييييي الييييذاكرة طويليييية المييييدى ممييييا يسيييياعد فييييي سييييهولة تييييذكرها وسييييرعة اسييييترجاعها، وهييييذا 
 .التلاميذ بدوره ساهم في رفع مستوى تحصيل 

فرصيييييية لاكتشيييييياف الأخطيييييياء فييييييي  التلاميييييييذ توزيييييييع الأنشييييييطة التعليمييييييية علييييييى فتييييييرات موزعيييييية ميييييينح  •
 بالتلاميييييييذ هييييييم وتصييييييحيحها والحصييييييول علييييييى التغذييييييية الراجعيييييية فييييييي أثنيييييياء الممارسيييييية مقارنيييييية ءاتأدا

 .مركزالذين مارسوا الأنشطة بشكل 



التفاعل بين نمط ممارسة الانشطة )موزعة / مركزة( ببيئة التعلم التشاركي ومستوى الدافعية )مرتفعة / منخفضة(  
 . وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتوأثرهما في تنمية نواتج تعلم مقرر 
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مييييين  ليييييلأداءات الخاصييييية بنيييييواتج تعليييييم مقيييييرر تكنولوجييييييا المعلوميييييات والاتصيييييالات إن الأداء العمليييييي  •
عليييييى تركييييييز انتبييييياههم تلامييييييذ الصيييييف الخيييييامس الابتيييييدائي خيييييلال نميييييط الممارسييييية الموزعييييية سييييياعد 

، بينمييييا يصييييعب عليييييهم ذلييييك فييييي نمييييط الممارسيييية المركييييزة، فتييييوافر الموزعييييةخييييلال فتييييرات الممارسيييية 
فتيييييرات للراحييييية بيييييين جلسيييييات التيييييدريب يتييييييح الفرصييييية لاكتشييييياف الأخطييييياء، ومييييين ثيييييم العميييييل عليييييى 

 تلاشي آثار التداخل التي تنشأ أثناء التدريب على المهارات.
إن ممارسييييية الأنشييييييطة التعليميييييية بشييييييكل مييييييوزع وفييييير للطييييييلاب الوقييييييت الكيييييافي لتنفيييييييذ الأنشييييييطة دون  •

 .مركزالتعرض لحمل معرفي زائد على ذاكرتهم أكثر من ممارستها بشكل 
إن تقييييييييديم الأنشييييييييطة التعليمييييييييية فييييييييي صييييييييورة جلسييييييييات موزعيييييييية يتخللهييييييييا فتييييييييرات للراحيييييييية أدى إلييييييييى  •

عملييييية  يسييييهلالمحافظيييية علييييى كفيييياءة السييييعة العقلييييية، وعييييدم تحميلهييييا بمعلومييييات تفييييوق طاقتهييييا ممييييا 
معالجيييية المعلومييييات وتنظيمهييييا بشييييكل جيييييد فييييي بنيتييييه المعرفييييية ممييييا يسيييياعد فييييي سييييرعة اسييييتدعائها 

 .التلاميذ لدى  نواتج التعلمفي وقت لاحق، وهذا يفسر ارتفاع مستوى 
فييييييي تنفيييييييذ الأنشييييييطة مييييييع وجييييييود فتييييييرات راحيييييية سيييييياعد علييييييى  الييييييتعلم التشيييييياركيةإن اسييييييتخدام بيئيييييية  •

 وزاد من إحساسهم بالحضور. والتشارك انغماس الطلاب في ممارسة الأنشطة
( أن الممارسيييييية الموزعيييييية 11٦، ص 2٠21وهييييييذا يتفييييييق مييييييع مييييييا أشييييييارت إليييييييه دراسيييييية إيمييييييان إحسييييييان )

داء الفعلييييييي للمهييييييارة بتكييييييرارات متتالييييييية وتصييييييحيح الأخطيييييياء، ممييييييا يييييييؤدي لييييييلأ للتلاميييييييذ تعطييييييي الفرصيييييية 
إليييى تنميييية المهييييارات وتطويرهيييا بشيييكل سييييليم، عنيييه فيييي الممارسيييية المركيييزة والتيييي تكييييون فعالييية عنيييد تعلييييم 
مهييييارة واحييييدة حيييييث تييييزداد الفرصيييية فيهييييا لاسييييتيعاب مييييا تتضييييمنه مهييييارة واحييييدة فقييييط، بعكييييس الممارسيييية 

 الموزعة والتي تؤدى إلى الاتقان والتثبيت في الأداء للمهارات الفرعية.
عديييييييد ميييييين الدراسييييييات والبحييييييوث التييييييي أكييييييدت فاعلييييييية الممارسيييييية الموزعيييييية وايضيييييياً يتفييييييق مييييييع 

(؛ )وئييييام إسييييماعيل، 2٠21، م)زينييييب إبييييراهي للأنشييييطة فييييي تحقيييييق نييييواتج الييييتعلم المختلفيييية، منهييييا دراسيييية
 (Feng et al., 2019(؛ )Behzad et.al., 2019(؛ )2٠19سلوى محمود، 

بينمييييييا اختلفييييييت مييييييع عديييييييد ميييييين دراسييييييات وبحييييييوث أخييييييرى أكييييييدت فاعلييييييية نمييييييط الممارسيييييية المركييييييزة فييييييي 
(؛ )ولييييييييد الرفييييييياعي، 2٠21منهيييييييا )محميييييييود صيييييييالح، ميييييييروة سيييييييليمان، تحقييييييييق نيييييييواتج اليييييييتعلم المختلفييييييية 

 Namaziandost et(؛ )Namaziandost et al., 2018(؛ )2٠19فاطميية عبيييد البيياقي، 
al., 2019.) 

وتتفيييييييق هيييييييذه النتيجييييييية ميييييييع توجهيييييييات عدييييييييد مييييييين نظرييييييييات اليييييييتعلم، مثيييييييل النظريييييييية السيييييييلوكية، 
ونظرييييية معالجيييية المعلومييييات، ونظرييييية الحمييييل المعرفييييي، حيييييث ان ممارسيييية الأنشييييطة بشييييكل مييييوزع مييييع 
وجييييود فتييييرات للراحيييية سيييياعد علييييى الاحتفيييياظ بالمعلومييييات لفتييييرات طويليييية وتقليييييل الحمييييل المعرفييييي علييييى 

 الذاكرة العاملة.
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ميييين مميييييزات،  بيئيييية الييييتعلم التشيييياركيةويمكيييين كييييذلك أن تعييييزى هييييذه النتيجيييية إلييييى مييييا تتمتييييع بييييه 
والاطيييييلاع عليييييى المحتيييييوى التعليميييييي  ومنهيييييا: إعطييييياء الطيييييلاب حريييييية اليييييتحكم فيييييي عيييييدد ميييييرات تعلمهيييييم

فرصيييية الييييتعلم دون التعييييرض للضييييغوط التييييي تنشييييأ فييييي  للتلاميييييذ دون تقييييييدهم بييييزمن للييييتعلم، ممييييا أتيييياح 
 التلامييييييذ تمييييينح فرصييييية لمتابعييييية مشييييياركات  المعليييييمبيئييييية اليييييتعلم التقليديييييية، كميييييا أن التغذيييييية الراجعييييية مييييين 

للقيييييام بالأنشييييطة بمييييا  تشيييياركية إلييييى مجموعييييات صييييغيرة التلاميييييذ تقسيييييم  التشيييياركيةوتسييييمح ميييييزة الغييييرف 
يسيييياعد علييييى تبييييادل خبييييراتهم وبنيييياء معييييرفتهم، كمييييا أتيييياح البييييث المباشيييير للمحاضييييرات الفرصيييية لتوضيييييح 

، وتقييييييديم تغذييييييية راجعيييييية لهييييييم حييييييول أسييييييئلتهم واستفسيييييياراتهم، ممييييييا أدى إلييييييى للتلاميييييييذ المييييييادة التعليمييييييية 
(؛ )حسييييين عبيييييد العييييياطي، 2٠21)أحيييييلام الرفييييياعي،  تحسيييييين نيييييواتج تعلمهيييييم، ويتفيييييق ذليييييك ميييييع دراسيييييات 

(؛ Raes et al., 2021(؛ )Herrera, 2017(؛ )2٠21(؛ )محايييييل الشييييهري، 2٠2٠
(Vanneste et al., 2020 والتيييي أكيييدت عليييى فاعليييية بيئيييات اليييتعلم الالكترونيييية والتشييياركية )

 والافتراضية في تنمية نواتج التعلم المختلفة.
كمييييييا توصييييييلت نتييييييائج البحييييييث الحييييييالي أيضييييييا إلييييييى وجييييييود فييييييروق ذات دلاليييييية إحصييييييائية عنييييييد مسييييييتوى  (ب 

( بييييييين متوسييييييطات درجييييييات الطييييييلاب فييييييي التطبيييييييق البعييييييدي لمقييييييياس التجييييييول العقلييييييي، ترجييييييع ٠,٠5)
الييييييييتعلم إليييييييى الأثييييييير الأساسييييييييي لاخيييييييتلاف نمييييييييط ممارسييييييية الأنشيييييييطة )الموزعيييييييية المركيييييييزة( فييييييييي بيئييييييية 

 لصالح نمط الممارسة المركزة للأنشطة التعليمية. التشاركية
 ويمكن تفسير النتيجة السابقة في ضوء النقاط الآتية:

تعمييييييل الممارسيييييية المركييييييزة علييييييى تقليييييييل وقييييييت تنفيييييييذ المهمييييييات وتمييييييارس المهمييييييات بشييييييكل مكثييييييف،  •
وبالتييييييالي يقييييييل التشييييييتت ويييييييزداد الانتبيييييياه، وبالتييييييالي يييييييتم خفييييييض التجييييييول العقلييييييي، بعكييييييس الممارسيييييية 
الموزعيييية حيييييث إن زيييييادة فتييييرات ممارسيييية المهمييييات يعمييييل علييييى التحييييول التلقييييائي فييييي عملييييية الانتبيييياه 

تتفييييق هييييذه النتيجيييية مييييع و  ،ميييين المهميييية الأساسييييية إلييييى أفكييييار داخلييييية وخارجييييية غييييير مرتبطيييية بالمهميييية
عديييييد ميييين الدراسييييات والبحييييوث التييييي أكييييدت فاعلييييية الممارسيييية المركييييزة للأنشييييطة فييييي خفييييض التجييييول 

 & Metcalfe(؛ )Kane et al., 2017(؛ )2٠21)ايمييان احسييان، العقلييي، ومنهييا دراسيية 
Xu, 2016 ) حييييث أكيييدوا فيييي دراسيييتهم إليييى فاعليييية الممارسييية المركيييزة فيييي خفيييض التجيييول العقليييي

حييييييث إن الممارسييييية المركيييييزة تعميييييل عليييييى الحفييييياظ عليييييى أهيييييداف المهمييييية واليييييوعي بهيييييا وزييييييادة درجييييية 
المثيييييابرة عليييييى تنفييييييذها، بالإضيييييافة إليييييى أن زييييييادة فتيييييرات ممارسييييية المهميييييات فيييييي الممارسييييية الموزعييييية 
تعمييييل علييييى التحييييول التلقييييائي فييييي عملييييية الانتبيييياه ميييين المهميييية الأساسييييية إلييييى أفكييييار آخييييري داخلييييية 

بينمييييا اختلفيييييت هييييذه النتيجيييية مييييع عديييييد ميييين الدراسيييييات  ،غييييير مرتبطيييية بالمهميييية أو النشيييياطوخارجييييية 
التيييي أكيييدت عليييى ( و Rahl et al., 2017(؛ )Sullivan, 2016) والبحيييوث ومنهيييا دراسييية

 فاعلية نمط الممارسة الموزعة في خفض التجول العقلي. 



التفاعل بين نمط ممارسة الانشطة )موزعة / مركزة( ببيئة التعلم التشاركي ومستوى الدافعية )مرتفعة / منخفضة(  
 . وخفض التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتوأثرهما في تنمية نواتج تعلم مقرر 
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ا ( فرررري بيئررررة مررررنخفض )مرتفرررر  / الدافعيررررةتفسررررير النتررررائج المرتبطررررة بتررررمثير اخررررتلاف مسررررتوى  :ثانيررررً
وخفرررض  نرررواتج تعلرررم مقررررر تكنولوجيرررا المعلومرررات والاتصرررالاتوأثرررره علرررى تنميرررة  الرررتعلم التشررراركي

 تلاميذ المرحلة الابتدائية:التجول العقلي لدى  
( ۰.۰5توصييييييلت نتييييييائج البحييييييث الحييييييالي إلييييييى وجييييييود فييييييروق ذات دلاليييييية إحصييييييائية عنييييييد مسييييييتوى ) •

نييييييواتج تعلييييييم مقييييييرر تكنولوجيييييييا متوسييييييطات درجييييييات الطييييييلاب فييييييي التطبيييييييق البعييييييدي لاختبييييييار  نيبيييييي
ترجييييييييع إلييييييييى الأثيييييييير الأساسييييييييي لاخييييييييتلاف و ومقييييييييياس التجييييييييول العقلييييييييي،  المعلومييييييييات والاتصييييييييالات 

الدافعييييييييية لصييييييييالح مسييييييييتوى  الييييييييتعلم التشيييييييياركيمسيييييييتوى الدافعييييييييية )مرتفييييييييع / ميييييييينخفض( فييييييييي بيئييييييية 
فيييييي تنميييييية  اليييييتعلم التشيييياركيفيييييي بيئيييية  الدافعيييييية المرتفييييعوهيييييذا يييييدل عليييييى فاعلييييية مسيييييتوى  المرتفييييع،

ا لخصيييييييائص  نيييييييواتج تعليييييييم مقيييييييرر تكنولوجييييييييا المعلوميييييييات والاتصيييييييالات، ويمكييييييين تفسيييييييير ذليييييييك وفقيييييييً
الييييييذين درسييييييوا عيييييين طريييييييق الممارسيييييية الموزعيييييية والمركييييييزة  الدافعييييييية المرتفييييييعالطييييييلاب ذوي مسييييييتوى 

مسييييتوى الدافعيييييية ، والتييييي تمثليييييت فييييي أن: الطييييلاب ذوى الييييتعلم التشيييياركيةلأنشييييطة الييييتعلم فييييي بيئييييية 
يمكييييينهم التركييييييز عليييييى المعلوميييييات المقدمييييية لهيييييم، وربطهيييييا بالمعلوميييييات القديمييييية الموجيييييودة  المرتفيييييع

بالمعلومييييييات وميييييين ثييييييم سييييييهولة اسييييييترجاعها، وهييييييذا  فيييييياظفييييييي ذاكييييييراتهم، وهييييييذا يسيييييياعدهم علييييييى الاحت
ميييييين أن الاحتفييييياظ بالمعلومييييييات فيييييي الييييييذاكرة  (2٠11، حسيييييين طييييياحون )يتفيييييق ميييييع مييييييا أشيييييار إليييييييه 

المعلوميييييات  بمراحيييييل معالجييييية الدافعيييييية المرتفعييييية حييييييث لهيييييا علاقيييييةيعتميييييد فيييييي المقيييييام الأول عليييييى 
تيييييم تعلمييييية  اميييييييييييؤدى إليييييى تيييييذكر أفضيييييل ل فالدافعيييييية المرتفعييييية لليييييتعلمفيييييي أثنييييياء مرحلييييية الاكتسييييياب 

لميييييادة التعليميييييية ا الدافعيييييية المرتفعييييية تتناسيييييب طرديييييياً ميييييع تنميييييية نيييييواتج تعليييييم، أي أن وعيييييدم فقدانيييييه
لييييييديهم ، وأن الطييييييلاب الييييييذين الميييييينخفض للدافعيييييييةتييييييؤدى إلييييييى حفييييييظ أدوم وأطييييييول ميييييين المسييييييتوى و 

، ومييييين ثيييييم صيييييعوبة اسيييييتيعاب القيييييدرة عليييييى الانتبييييياهفيييييي  انخفييييياض ليييييديهم أيضيييييا  دافعيييييية منخفضييييية
إليييييى انخفييييياض مسيييييتوى  ليييييكالمعلوميييييات والاحتفييييياظ بهيييييا وتوظيفهيييييا بشيييييكل فعيييييال، وبالتيييييالي ييييييؤدى ذ 

  لديهم. نواتج التعلم
إيجييييياد علاقيييييات، واسيييييتنتاج،  ارتفييييياع قيييييدرتهم عليييييى عليييييى يسييييياعد التلامييييييذ  الدافعيييييية المرتفيييييعمسيييييتوى  •

أو اشييييتقاق أنميييياط ميييين العلاقييييات بييييين محتييييوى البنيييياء المعرفييييي السييييابق والمعلومييييات الجديييييدة المييييراد 
إليييييى تعليييييم  دىمعالجييييية المعلوميييييات القائمييييية عليييييى المعنيييييى اليييييذي ييييييؤ  يسييييياعد عليييييىتعلمهيييييا، وكيييييذلك 

  وخفض التجول العقلي لديهم. نواتج التعلمأكثر تفاعلية، مما ساعد على تنمية 
التمثيييييل الجيييييد للمعلومييييات وعلييييى قييييوة  القييييدرة علييييى علييييى يسيييياعد التلاميييييذ  الدافعييييية المرتفييييعمسييييتوى  •

 يمالارتباطييييييييات بييييييييين المفيييييييياهيم بييييييييداخل الشييييييييبكة المفاهيمييييييييية بحيييييييييث تصييييييييبح المعلومييييييييات والمفيييييييياه
 الجديدة مرتبطة جيدًا بداخلها.



 . باسم عبد الغني أحمد عبد الغنيد
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يسييييييتطيعون إبقيييييياء الانتبيييييياه فيييييي المهييييييام ذات العلاقيييييية بييييييدلًا  مسييييييتوى الدافعييييييية المرتفيييييعذوي  التلامييييييذ  •
  من المعلومات غير المرتبطة، وبالتالي خفض التجول العقلي.

يييييييزداد لييييييديهم اليقظيييييية الذهنييييييية كمييييييا يسييييييتطيعون الحفيييييياظ  مسييييييتوى الدافعييييييية المرتفعييييييةذوي  التلاميييييييذ  •
، الأمييييييير اليييييييذي الدافعيييييييية المييييييينخفض عليييييييى أهيييييييدافهم فيييييييي المتنييييييياول بعكيييييييس الطيييييييلاب ذوي مسيييييييتوى 

يسييييمح لهييييم بتوجيييييه سييييلوكهم بشييييكل أفضييييل وإبقييييائهم فييييي المهميييية ممييييا يعمييييل علييييى خفييييض التجييييول 
  العقلي.

مثيييييييييييرة  راسييييييييييةيهتمييييييييييون بتفاصيييييييييييل المحاضييييييييييرة وأن الد  مسييييييييييتوى الدافعييييييييييية المرتفييييييييييعذوي  التلاميييييييييييذ  •
لاهتماميييييياتهم وميييييييولهم ممييييييا يجعلهييييييم مسييييييتقلين عيييييين غيييييييرهم ومعتمييييييدين علييييييى أنفسييييييهم فييييييي الفهييييييم 

يييييييؤدى إلييييييى  نمييييييط دافعييييييية التلميييييييذ مييييييع  التشيييييياركية الحقيقييييييي للمييييييادة لييييييذلك فييييييإن توافييييييق بيئيييييية الييييييتعلم
مسيييييتوى الدافعيييييية ذوي  التلامييييييذ التركييييييز فيييييي الأفكيييييار والأنشيييييطة الخاصييييية بالمهمييييية، فيييييي حيييييين أن 

دافعيييييييييتهم خارجييييييييية وإنجيييييييياز متطلبييييييييات المحتييييييييوى  لان الييييييييدرسبتفاصيييييييييل  يهتمييييييييون لا  الميييييييينخفض 
التعليمييييي ميييين خييييلال الحفييييظ والتييييذكر، ممييييا قييييد ينشييييأ لييييديهم توجهييييات سييييلبية نحييييو العملييييية التعليمييييية، 

 إذ يتأثر التجول العقلي بتحديد أولويات المهام عن طريق القيمة المعطاة للهدف.
 المرتفييييع للدافعيييييةبييييأن المسييييتوى  (2٠٠٦، فتحييييي الزيييييات )إليييييه  ارمييييع مييييا أشيييي النتييييائجوتتفييييق هييييذه   •

يييييييتم فيييييييه المعالجيييييية القائميييييية علييييييى المعنييييييى التييييييي تييييييؤدى إلييييييى تعلييييييم واحتفيييييياظ أكثيييييير وفاعلييييييية ميييييين 
الدافعيييييية المرتفعييييية تسييييياعد التلامييييييذ عليييييى الانخيييييراط فيييييي ، وأن المييييينخفض المعالجييييية عنيييييد المسيييييتوى 

تقييييييوم عليييييييى إيجييييييياد أو اسييييييتنتاج أنمييييييياط مييييييين العلاقييييييات بيييييييين المحتيييييييوى التيييييييي لمعلوميييييييات ا معالجيييييية
السيييييييابق للفيييييييرد والمعلوميييييييات الجدييييييييدة الميييييييراد تعلمهيييييييا مثيييييييل علاقيييييييات التوافيييييييق والتكاميييييييل  المعرفيييييييي
  والترابط.

ا المركرررزة(  /الموزعرررة ): تفسرررير النترررائج المرتبطرررة بترررمثير التفاعرررل برررين نمرررط ممارسرررة الأنشرررطة ثالثرررً
نرررواتج تعلرررم وأثرررره علرررى تنميرررة  الرررتعلم التشررراركي( فررري بيئرررة مرتفررر  / مرررنخفض)الدافعيرررة ومسرررتوى 

 تلاميذ المرحلة الابتدائية:وخفض التجول العقلي لدى  مقرر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات
 بيييييين( ٠.٠5الحيييييالي إليييييى وجيييييود فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائية عنيييييد مسيييييتوى ) بحيييييث توصيييييلت نتيييييائج ال (أ

لاختبييييار نييييواتج تعلييييم مقييييرر تكنولوجيييييا المعلومييييات  البعييييدي التطبيييييق فييييي التجريبييييية البحييييث  مجموعييييات 
( المركييييزة )الموزعيييية / الأنشييييطة ممارسيييية نمييييط بييييين للتفاعييييل الأساسييييي الأثيييير إلييييى ترجييييع والاتصييييالات 

لصييييييالح مجموعيييييية )الممارسيييييية  الييييييتعلم التشيييييياركية( فييييييي بيئيييييية الدافعييييييية )مرتفييييييع / ميييييينخفض  ى ومسييييييتو 
علييييييى بيييييياقي المجموعييييييات التجريبييييييية الأخييييييرى، ويمكيييييين تفسييييييير  الدافعييييييية المرتفييييييع(الموزعيييييية ومسييييييتوى 

 ذلك في النقاط الآتية: 
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لهيييييم والاحتفييييياظ  قدميييييةعليييييى فهيييييم المعلوميييييات الم للتلامييييييذ سييييياعدت الممارسييييية الموزعييييية لأنشيييييطة اليييييتعلم  •
بهيييييييا لفتيييييييرات زمنيييييييية طويلييييييية مميييييييا سييييييياعد عليييييييى سيييييييهولة تيييييييذكرها وتنظيمهيييييييا فيييييييي بنييييييييتهم المعرفييييييييية 

يفضيييييييلون  الدافعيييييييية المرتفيييييييع اليييييييذينمسيييييييتوى  ى ذو  مسيييييييتوى التلامييييييييذ واسيييييييترجاعها بميييييييا يتناسيييييييب ميييييييع 
إلييييى معنيييييى  التلامييييييذ اهتمييييام  يركيييييز الدافعيييييية المرتفييييععنيييييد مسييييتوى و  ممارسيييية الأنشييييطة ومهيييييام الييييتعلم،

مميييييل يسيييييياهم فيييييي تنميييييية نييييييواتج  الميييييادة موضيييييوع اليييييتعلم وترابطهييييييا والعلاقيييييات القائمييييية بييييييين مكوناتهيييييا
المعلوميييييييات ودراسييييييية التشيييييييابه والاخيييييييتلاف فيييييييي  مييييييين حييييييييث ارتفييييييياع القيييييييدرة عليييييييى معالجييييييية؛ تعلمهيييييييا

المعلومييييييات؛ القييييييدرة علييييييى فهييييييم المعنييييييى الحقيقييييييي للمييييييادة المتعلميييييية والقييييييدرة علييييييى التفسييييييير والتحليييييييل 
ومييييييين ثيييييييم فقيييييييد فضيييييييلوا ممارسييييييية الأنشيييييييطة  ،يهتميييييييون بيييييييالربط بيييييييين الخبيييييييرات وتكاملهييييييياو والتلخييييييييص 
 الموزعة.

كميييييا توصيييييلت نتيييييائج البحيييييث الحيييييالي أيضيييييا إليييييى وجيييييود فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائية عنيييييد مسيييييتوى   (ب 
( بييييين مجموعييييات البحييييث التجريبييييية فييييي التطبيييييق البعييييدي لمقييييياس التجييييول العقلييييي ترجييييع إلييييى ٠٠5)

الدافعيييييييية ( ومسيييييييتوى لمركيييييييزةا /الأثييييييير الأساسيييييييي للتفاعيييييييل بيييييييين نميييييييط ممارسييييييية الأنشيييييييطة )الموزعييييييية 
لصيييييييالح مجموعييييييية )الممارسييييييية المركيييييييزة ومسيييييييتوى  اليييييييتعلم التشييييييياركي( فيييييييي بيئييييييية مرتفيييييييع / مييييييينخفض )

علييييييى بيييييياقي المجموعييييييات التجريبييييييية الأخييييييرى، ويمكيييييين تفسييييييير ذلييييييك فييييييي النقيييييياط  الدافعييييييية المرتفييييييع(
 الآتية:

الحفيييييياظ علييييييى أهييييييداف المهميييييية،  يتقليييييييل وقييييييت ممارسيييييية المهييييييام فييييييي الممارسيييييية المركييييييزة يسيييييياعد فيييييي •
 والوعي بها، والحفاظ على مستوى الانتباه واليقظة الذهنية وبالتالي خفض التجول العقلي. 

تفتيييييرض نظريييييية الميييييوارد المعرفيييييية أن التجيييييول العقليييييي ييييييزداد مييييين خيييييلال فشيييييل السييييييطرة التنفيذيييييية مييييين  •
العييييييبء الخييييييارجي أو  يجييييييةالمهميييييية الأساسييييييية وعييييييدم قييييييدرة الييييييدماغ علييييييى تركيييييييز المهميييييية الأساسييييييية نت

كثافيييييية المييييييوارد، وبالتييييييالي فييييييإن الممارسيييييية الموزعيييييية تعمييييييل علييييييى زيييييييادة التجييييييول العقلييييييي نتيجيييييية فشييييييل 
اليييييدماغ فيييييي الحفييييياظ عليييييى السييييييطرة التنفيذيييييية واليييييتحكم فيييييي الانتبييييياه بطيييييول وقيييييت المهميييييات وبالتيييييالي 

عليييييى أهيييييداف  فظعيييييدم التركييييييز عليييييى المهمييييية الأساسيييييية عليييييى عكيييييس الممارسييييية المركيييييزة والتيييييي تحيييييا
المهمييييية، وعيييييدم التشيييييتت، ورفيييييع مسيييييتوى الانتبييييياه، اليييييذي بيييييدوره يسيييييهم فيييييي نجييييياح السييييييطرة التنفيذيييييية 

إيميييييان ) وهييييذه النتيجيييية تتفييييق مييييع نتييييائج دراسيييية والحفيييياظ علييييى اليقظيييية الذهنييييية فييييي أثنيييياء أداء المهييييام
 .(2٠21إحسان،

بييييييدلًا  قييييييةيسييييييتطيعون إبقيييييياء الانتبيييييياه فييييييي المهييييييام ذات العلا مسييييييتوى الدافعييييييية المرتفعييييييةذوي  التلاميييييييذ  •
ييييييييزداد ليييييييديهم  المرتفيييييييع للدافعييييييييةذوي المسيييييييتوى  التلامييييييييذ مييييييين المعلوميييييييات غيييييييير المرتبطييييييية، كميييييييا أن 

ذوي مسيييييتوى  التلامييييييذ اليقظيييية الذهنيييييية، كميييييا يسيييييتطيعون الحفييييياظ عليييييى أهيييييدافهم فيييييي المتنييييياول بعكيييييس 



 . باسم عبد الغني أحمد عبد الغنيد
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الأمييييير اليييييذي يسيييييمح لهيييييم بتوجييييييه سيييييلوكهم بشيييييكل أفضيييييل وإبقيييييائهم فيييييي المهمييييية  الدافعيييييية المييييينخفض 
 مما يعمل على خفض التجول العقلي. 

وأن الدراسيييييية مثيييييييرة لاهتماميييييياتهم  الييييييدرسيهتمييييييون بتفاصيييييييل  مسييييييتوى الدافعييييييية المرتفييييييعذوي  التلاميييييييذ  •
وميييييولهم ممييييا يجعلهييييم مسييييتقلين عيييين غيييييرهم ومعتمييييدين علييييى أنفسييييهم فييييي الفهييييم الحقيقييييي للمييييادة لييييذلك 

ييييؤدى إليييى التركييييز فيييي ونميييط دافعيتيييه المرتفيييع  الميييتعلمميييع أسيييلوب  التشييياركية فيييإن توافيييق بيئييية اليييتعلم
لا  مسييييييتوى الدافعييييييية الميييييينخفض ذوي  التلاميييييييذ الأفكييييييار والأنشييييييطة الخاصيييييية بالمهميييييية، فييييييي حييييييين أن 

وتكيييييييون دافعييييييييتهم خارجيييييييية وإنجييييييياز متطلبيييييييات المحتيييييييوى التعليميييييييي مييييييين  اليييييييدرسيهتميييييييون بتفاصييييييييل 
التعليمييييييية، إذ يتييييييأثر  مليييييييةخييييييلال الحفييييييظ والتييييييذكر، ممييييييا قييييييد ينشييييييأ لييييييديهم توجهييييييات سييييييلبية نحييييييو الع
 التجول العقلي بتحديد أولويات المهام عن طريق القيمة المعطاة للهدف. 

وتتفييييييق هييييييذه النتيجيييييية مييييييع عديييييييد ميييييين الدراسييييييات والبحييييييوث التييييييي أكييييييدت فاعلييييييية الممارسيييييية المركييييييزة  •
 ,.Kane et al)(؛ 2٠21)ايميييان حسيييان،  للأنشيييطة فيييي خفيييض التجيييول العقليييي، ومنهيييا دراسييية

بينميييا اختلفيييت هيييذه النتيجييية ميييع عدييييد مييين الدراسيييات  ،(Metcalfe & Xu, 2016(؛ )2017
( التيييي أكيييدت عليييى Rahl et al., 2017(؛ )Sullivan, 2016والبحيييوث ومنهيييا دراسييية )

 .فاعلية نمط الممارسة الموزعة في خفض التجول العقلي
رجيييييع الباحيييييث وجيييييود فيييييرق دال إحصيييييائيا فيييييي أثييييير التفاعيييييل بيييييين نميييييط ممارسييييية الأنشيييييطة ومسيييييتوى يو  •

كيييييان لهيييييا مييييين الممييييييزات مييييييا زاد مييييين فاعليتهيييييا مميييييا جعييييييل  اليييييتعلم التشيييييياركيةإليييييى أن بيئييييية  الدافعيييييية
التفاعيييييل بيييييين متغييييييرات البحيييييث ذي أثييييير واضيييييح فيييييي خفيييييض التجيييييول العقليييييي، ومنهيييييا: تصيييييميم بيئييييية 

بعضيييييهم ميييييع بعيييييض فيييييي  التلامييييييذ بيييييين  والتشيييييارك بحييييييث تتييييييح التفاعيييييل والتعييييياون  اليييييتعلم التشييييياركية
مييييين شيييييأنه أن يخفيييييض مييييين مقيييييدار التجيييييول  والتشيييييارك أداء المهيييييام المختلفييييية، وهيييييذا التعييييياون والتفاعيييييل

 .التلاميذ  ىالعقلي لد 
أنيييييه عنيييييدما  الباحيييييث رى ييييييفيييييي تحقييييييق متعييييية اليييييتعلم ليييييدى الطيييييلاب، و  اليييييتعلم التشييييياركيةسييييياهمت بيئييييية  •

 تتحقق المتعة في التعلم عندئذ من المفترض ألا يوجد مكان للتجول العقلي من قبل الطلاب. 
الفيييييروق  اعيييييىعليييييى أنييييواع مختلفييييية مييييين الييييتعلم، وهيييييذا مييييين شييييأنه أن ير  الييييتعلم التشييييياركيةاشييييتملت بيئييييية  •

ميييين شييييأنه أن يزيييييد  التلاميييييذ فييييي أنميييياط تعلمهييييم، ومراعيييياة الفييييروق الفردييييية بييييين  التلاميييييذ الفردييييية بييييين 
 من تركيز الطلاب وانتباههم في بيئة التعلم، ومن ثم ينخفض مقدار التجول العقلي لديهم. 

علييييييى  عد وهييييييذا ميييييين شييييييأنه أن يسييييييا هتحقيييييييق نشيييييياط المييييييتعلم وإيجابيتيييييي الييييييتعلم التشيييييياركيةأتاحييييييت بيئيييييية  •
خفييييض التجييييول العقلييييي؛ لأن العلاقيييية بييييين التجييييول العقلييييي ميييين جهيييية والمشيييياركة والإيجابييييية ميييين جهيييية 

 أخرى علاقة سالبة. 
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والتييي  (Szpunar, Moulton & Schacter, 2013) دراسييةوتتفييق هييذه النتيجيية مييع نتيجيية  •
القائميييية علييييى كشييييفت عيييين أن درجيييية التجييييول العقلييييي تييييزداد فييييي الفصييييول التقليدييييية عنهييييا فييييي الفصييييول 

دراسييييية والتيييييي كشيييييفت عييييين وجيييييود تيييييأثير دال إحصيييييائيا نفيييييس الوتتفيييييق ميييييع نتيجييييية  اليييييتعلم الالكترونيييييي
 .يفي خفض التجول العقل التعلم القائم على التعليم الالكترونيلبيئة 

 ثالثاً: توصيات البحث ومقترحات ببحوث مستقبلية.
 :توصيات البحث  -أ

 نتائج، فإنه يمكن تقديم التوصيات التالية:على ضوء ما أسفر عنه البحث من 
 . توظيف الممارسة الموزعة للأنشطة التعليمية في بيئات التعلم التشاركية لتحقيق نتائج أكثر فاعلية -1
اثراً   -2 الدافعية والتي حققت  الممارسة ومستوى  نمط  القائمة على  التشاركية  التعلم  بيئة  الاستفادة من 

لدى   العقلي  التجول  وخفض  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  مقرر  تعلم  نواتج  تنمية  في  كبيراً 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

وتنظيم استخدامها داخل المقررات، بحيث يتناسب ذلك مع    بيئات التعلم التشاركيةيجب تمييز تقديم   -3
 . تلاميذ المراحل التعليمية المختلفةخصائص  

الدافعية   -4 مستويات  بدراسة  التعلم  الاهتمام  بيئات  في  الاعتبار  في  واخذها  توظيفها  على  والعمل 
 المختلفة بشكل يحقق أعلى النتائج. 

تشجيع المعلمين على استخدام الممارسة الموزعة لأنشطة التعلم ببيئة التعلم التشاركية لتنمية نواتج   -5
 التعلم للتلاميذ في مختلف المواد التعليمية.

هذه   -٦ المستقبلية  البحوث  دعمت  ما  إذا  خاصة  التطبيقي،  المستوى  على  البح  نتائج  من  الاستفادة 
 النتائج. 

 مستقبلية:  ببحوثمقترحات    -ب
تتعلق   -1 بيئات تعلم أخرى غير بيئة تعلم تشاركية  إجراء دراسات أخرى  بفاعلية أنماط الممارسة في 

 . التي تناولها هذا البحث كبيئة تعلم منتشر على تنمية نواتج تعلم اخرى 
إجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة بالنسبة لنفس الفئة العمرية تتناول مهارات عملية مختلفة يدرسها  -2

الابتدائية المرحلة  اهتمام   تلاميذ  لدرجة  وفقا  البحوث  هذه  نتائج  تختلف  فربما  أخرى،  مقررات  في 
 وميولهم ودافعيتهم نحو الموضوعات المقررة عليهم. التلاميذ 

التعلم الشخصية    الفواصلاجراء دراسات للتعرف على أثر اختلاف انماط متعددة من   -3 بيئات  عبر 
 . تلاميذ المرحلة الابتدائيةلدي  التفكير البصري لتنمية مهارات 

  



 . باسم عبد الغني أحمد عبد الغنيد

 ( 2023 )ديسمبر 02 العددالأول/ المجلد                  - 85-               الأكاديمية المهنية للمعلمين   –المجلة العلمية لبحوث التعليم 

 

 المراج  العربية:
 -الإلكترونييي ""المركييز أثيير التفاعييل بييين نييوع التييدريب  22٠15إبييراهيم يوسييف محمييود، وأسييامة سييعيد هنييداوي ) −

المسييتقل" فييي وحييدة مقترحيية لتنمييية مهييارات إنتيياج -الموزع" عن بعييد ونمييط الأسييلوب المعرفييي للمتييدرب ""المعتمييد 
(، 12214الاختبيييارات الإلكترونيييية ليييدى المعلميييين أثنييياء الخدمييية. مجلييية التربيييية، كليييية التربيييية، جامعييية الأزهييير، 

299- 384. 
 (. فاعلييية اسييتخدام الفصييول الافتراضييية فييي تنمييية مهييارات تصييميم وإنتيياج ملفييات۲۰۲۱أحييلام علييي الرفيياعي ) −

 طيبة، المدينة المنورة. الإنجاز الالكتروني لدى طالبات المرحلة الثانوية رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة
(. أنماط التشارك عبر محررات الويب التشاركية وأثرهييا علييى التحصيييل وبعييض 2٠15إسلام جابر احمد علام ) −

(، 1) 25مهارات تصميم المواقع التعليمية لييدى الطييلاب المعلمييين. مجليية الجمعييية المصييرية لتكنولوجيييا التعليييم، 
1٠5 –  ۱۷۲. 

(. العلاقيية بييين نمطييي ممارسييية المهييام" موزعيية مركيييزة " 2٠1٦أسييماء السيييد عبييد الصيييمد، ومييي أحمييد حسيييين ) −
وتوقيييت تعزيييز الأداء" فييوري. متقطييع. مرجييا "فييي بنيياء الييرحلات المعرفييية عبيير الويييب وتصييميمها وأثييرهم علييى 
تقدير الذات وتحقيق جودة المنتج لدى الطالب المعلم ذي الشخصية الكمالييية العصييابية مجليية تكنولوجيييا التعليييم، 

 .98-3(،4)2٦الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم،  
ميييينخفض( ومسييييتوى تجهيييييز المعلومييييات  -دور سييييعة الييييذاكرة العامليييية )مرتفييييع  .(۲۰۱۲أمييييل صييييالح الشييييريدة ) −

القصيييم مجليية  عميييق فييي الفهييم القرائييي لييدى تلاميييذ وتلميييذات الصييف الخييامس الابتييدائي فييي منطقيية -سييطحي 
 438-95(  ۹۲) ۲۳كلية التربية جامعة بنها،  

 (. التطم نظريات وتطبيقات. القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.  2 ٠1٠أنور محمد الشرقاوي ) −
الييتطم بالممارسيية كمييدخل لتطييوير الأداء فييي مؤسسييات التعليييم العييالي  2٠1إيمييان بنييت سييعود بنييت خضييير    −

بالمملكيية العربييية السييعودية. مجليية رسييالة التربييية وعلييم اليينفس، جامعيية الملييك سييعود، الجمعييية السييعودية للعلييوم 
 (.  38التربوية، )

النشاط ومستوى كفاءة الذاكرة العاملة فييي بيئييات الييتعلم (. التفاعل بين نمط ممارسة 2٠21إيمان محمد إحسان ) −
الالكتروني المصغر عبيير الجييوال وأثييره فييي تنمييية مهييارات إنتيياج محاضييرات الفيييديو وخفييض التجييول العقلييي لييدى 

كلييية الدراسييات العليييا للتربييية.  -طلاب كلية التربييية. المجليية الدولييية للمنيياهج والتربييية التكنولوجييية، جامعيية القيياهرة 
 .14٠- 1(،  4الجمعية العربية للدراسات المتقدمة في المناهج العلمية، ع )

(. التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للييتعلم لييدى المراهييق المتمييدرس فييي التعليييم 2٠11بلحاج فروجة ) −
دراسيية ميدانييية بولاييية تيييزي وزو ويومرلاسييح . مييذكرة لنيييل شييهادة الماجسييتير. قسييم علييم اليينفس وعلييوم  -الثييانوي 

 التربية والأرطفونيا.  وزو. جامعة مولود معمري.
( دور القييييادة المدرسييييية فيييي تحسييييين نيييواتج اليييتعلم وفييييق تصيييورات قييييادة 2٠2٠شيييراحيلي ) جيييابر عبيييد  حسيييين −

 .245-118:213المدارس ومشرفيها، رابطة التربويين العرب، العدد  
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(. دمييج التعليييم الإلكترونييي فييي الجامعييات الفلسييطينية متطلباتييه وكيفيتييه وفوائييده. 2٠٠8جميييل أحمييد أطميييزى ) −
 مركز التميز وتكنولوجيا المعلومات، الخليل، بولتكنك فلسطين.

(.أثر بعض العوامل الأسرية والاجتماعية والاقتصييادية كمحييددات للدافعييية للييتعلم لييدى 2٠12جناد عبد الوهاب ) −
. ٠9تلاميييذ  مرحليية التعليييم المتوسييط. دراسييات نفسييية وتربوييية مخبيير تطييوير الممارسييات النفسييية والتربوييية العييدد 

149.1٧4  . 
التفاعييل بيييين عييرض الخيييرائط الذهنييية الرقميييية )الكلييي/ الجزئيييي( فييي بيئييية  (.۲۰۲۰حسيين البييياتع عبييد العييياطي ) −

الفصييول الافتراضييية والأسييلوب المعرفييي تحمييل عييدم تحمييل الغمييوض وأثييره علييى تنمييية التحصيييل والتفكييير فييوق 
المعرفييييي وخفييييض العييييبء المعرفييييي لييييدى طييييلاب الييييدبلوم العييييام. مجليييية تكنولوجيييييا التعليييييم، الجمعييييية المصييييرية 

 459-351(،  1٠)3٠لتكنولوجيا التعليم  
(، " التصميم التعليمي عبر الإنترنت ميين السييلوكية إلييى البنائييية: نميياذج وتطبيقييات"، ۲۰۱۰حسن الباتع محمد، ) −

 الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة.
(. أثييير ۲۰۱۹حسييين حسيييين، جيييامع، محميييد سيييرحان الشيييمري، أحميييد محميييود فخيييرى وأميييل عبيييدالفتاح سيييويدان ) −

استخدام إستراتيجية التعلم التشاركي ببيئة التعلم المقلوب على تنمييية مهييارات الييتعلم الميينظم ذاتييياً لييدى طلبيية كلييية 
-4٠5( 39دراسات وبحوث: الجمعية العربييية لتكنولوجيييا التربييية، )  –التربية بجامعة الكويت. تكنولوجيا التربية  

44٧. 
(. الييتعلم الخليييط التطييور الطبيعييي للييتعلم الإلكترونييي. كلييية التربييية بسييوهاج، جنييوب 2٠٠5حسيين علييى سييلامة ) −

 الوادي.
تأثير كل من نوع المعلومات ومسييتويات تجهيزهييا ومييدى الانتبيياه والتفاعييل بييينهم  .(۲۰۱۱حسين حسن طاحون ) −

علييى التييذكر الصييريح والتييذكر الضييمني لييدى طييلاب الجامعيية مجليية الإرشيياد النفسييي، جامعيية عييين شييمس مركييز 
 ۱۷۷-۱۱٦٠28الإرشاد النفسي ع 

(. تعلييييم تشيييياركي نهاييييية حتمييييية لمصييييطلح الييييتعلم التعيييياوني، مسييييترجع ميييين: 2٠11حسييييين محمييييد عبييييد البسييييط ) −
html.2OII/II/blog-post_22/http:/hussainbaset.blogstop.com 

(. دور شييبكات الكمبيييوتر المحلييية والعالمييية فييى تعزيييز الييتعلم التعيياوني )تطييوير 2٠٠٧حمييد بيين خالييد الخالييدي ) −
 (.4٦مقترح(. مجلة مستقبل التربية العربية، المركز العربي للتعليم والتنمية، مصر، ع )

(. الرضا عن التوجيه الدراسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لييدى تلاميييذ السيينة الثانييية ثييانوي: 2٠12خليفة قدوري ) −
دراسة ميدانية بثانويتي حاسي خليفة ولاية الوادي. )رسالة ماجستير غييير منشييورة(، جامعيية مولييود معمييري، تيييزي 

 ورو، الجزائر.
( اتجاهييات المشييرفات التربويييات نحييو اسييتخدام منظوميية مؤشييرات قيييادة الأداء 2٠19الزهرانييي )  خيرة سعيد أحمييد −

 .3٧1-323:  2٠الإشرافي لتحقيق التوازن في بعض مجالات عملهن، مجلة البحث العلمي في التربية، العدد  



 . باسم عبد الغني أحمد عبد الغنيد

 ( 2023 )ديسمبر 02 العددالأول/ المجلد                  - 87-               الأكاديمية المهنية للمعلمين   –المجلة العلمية لبحوث التعليم 

 

(. أثييير التفاعيييل بيييين نمطيييي ترتييييب العناصييير البصيييرية "التجييياور، التتيييابع" فيييي ۲۰۱5ربييييع عبيييد العظييييم رميييود ) −
المتشعبة القائمة على الويب وأسلوب التعلم في تنمية مهارات تصميم الوسييائط المتشييعبة والييتعلم الميينظم   الوسائط

 ۲۹۳-۱۹۷(  ۲5ذاتيا تكنولوجيا التعليم )
(. دافعية الإنجاز وعلاقتها بفاعلية الذات لدى تلاميذ السيينة الثالثيية ثييانوي: دراسيية ميدانييية 2٠15رشيدة الساكر ) −

وصيييفية ارتباطيييية بثانويييية الشيييهيد شيييهرة محميييد بيييالمغير ولايييية اليييوادي. )رسيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييورة(، جامعييية 
 الشهيد حمه لخضر بالوادي، ولاية الوادي، الجزائر.

نميييط الفواصييل )الموسيييع المتسييياوي( بيييالتعلم المتباعييد الإلكترونيييي وتوقييييت تقيييديم  .(۲۰۲۱زينييب ياسيييين إبيييراهيم ) −
المجسييمة ودافعييية  التغذييية الراجعيية الفييوري/ المرجييأ( وأثيير تفاعلهمييا علييى تنمييية مهييارات إنتيياج العييروض المرئييية

( 5)۳۱الإنجيياز لييدى طييلاب تكنولوجيييا التعليييم. مجليية تكنولوجيييا التعليييم، الجمعييية المصييرية لتكنولوجيييا التعليييم، 
۱-۱۱۷ 

( فعالييية مشييروع تطييوير نظييم القييياس والتقييويم الطلابييي لمقييررات قسييم 2٠18خواجييه ) زييينهم مشييحوت سيييد أحمييد −
 –التخطييييط الاجتمييياعي مرحلييية البكيييالوريوس فيييي تحقييييق نيييواتج اليييتعلم المسيييتهدفة، مجلييية الخدمييية الإجتماعيييية 

 .192  -14٧:59الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين، العدد  
(. علاقيية دافعييية الإنجيياز 2٠12هبيية   محمييد الحسيين سييالم، قمبيييل، كبشييور كوكييو. الخليفيية، عميير هييارون. ) −

بموضع الضبط، ومسييتوى الطمييوح، والتحصيييل الدراسييي لييدى طييلاب مؤسسييات التعليييم العييالي بالسييودان. جامعيية 
 .9٧ -81(،  4)3الخرطوم. السودان. المجلة العربية لتطوير التفوق،  

( عناقييييد التربيييية: منظومييية إشيييرافية لتطيييوير الأداء المدرسيييي، كليييية 2٠1٠)  القرنيييي سيييعد عبيييد اليييرحمن عبيييد  −
 جامعة أم القرى.  -التربية

(. التفاعل بين نمطي الفواصل "الموسع المتسيياوي" بييالتعلم ۲۰۱۹ام محمد إسماعيل )ئسلوى فتحي المصري، وو  −
المتباعييد الإلكترونييي ومسييتوى السييعة العقلييية وأثييره علييى الحمييل المعرفييي وبقيياء أثيير الييتعلم لييدى تلاميييذ المرحليية 

 . 5۹۷ - ۶۹۳ ٦3الإعدادية المجلة التربوية: جامعة سوهاج كلية التربية، ج  
(. أثر التفاعل بين نمطي الانفوجرافيك الثابت، المتحرك في بيئيية اليينعم الإلكترونييي ۲۰۱۷شوقي محمد محمود ) −

العميييق فييي تحقيييق بعييض نييواتج الييتعلم لييدى طييلاب القائميية علييى الويييب ومسييتوى تجهيييز المعلومييات" السييطحي 
 159-99جامعة حائل المجلة الدولية للتعليم بالإنترنت، جمعية التنمية التكنولوجية والبشرية،  

(. أثيير التفاعييل بييين نمييط تقييديم الرسييومات المعلوماتييية )الثابييت ۲۰۱۸شيماء سمير خليل، ومحمد يوسييف علييى ) −
المتحرك( ومستوى التمثيل المعرفي للمعلومات )سطحي عميييق( فييي إكسيياب مهييارات الطباعيية المجسييمة والثقافيية 
البصرية لييدى طييلاب تكنولوجيييا التعليييم مجليية البحييوث فييي مجييالات التربييية النوعييية كلييية التربييية النوعييية، جامعيية 

 149-3٧(،  ۱۷المنيا، ع )
(. التقييويم التربييوي المؤسسييي: أسسييه ومنهجياتييه وتطبيقاتييه فييي تقييويم المييدارس. دار 2٠٠3)عييلام صييلاح الييدين  −

 الفكر العربي.
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( برنييامج تييدريبي مقتييرح 2٠13الأكييرف ) مباركيية صييالح ،المييالكي و بدرييية سييعيد فخييرو، عائشيية أحمييد سييلطان −
لتنمييية مهييارات إعييداد أدوات تقييييم مخرجييات التعليييم فييي ضييوء المعييايير المهنييية للمعلمييين بدوليية قطيير ، المجليية 

 .181 -123:  1٠٦مجلس النشر العلمي، العدد    -جامعة الكويت  -التربوية
(. تقويم نواتج التعلم لبرنامج الدبلوم العام في التربية فييي ضييوء متطلبييات 2٠12)  شاهين  الرحمن بن يوسف  عبد −

 .123-٦5(:  4٧الاعتماد الأكاديمي بكلية التربية بعفيف جامعة شقراء. مجلة كلية التربية بجامعة طنطا: )
( دوافع العمييل وعلاقتهييا بيينظم القيييم الشخصييية لييدى مييوظفي القطيياع العييام فييي 2٠٠8(عبد القدر انويجي البدري   −

 ليبيا. -منطقة )بلدية(" مجلة الإدارة العامة، المجد الثاني والأربعون، بنغازي  
، الهفييوف، تيياريخ الييدخول 1( نواتج التعلم فييي المؤسسييات التعليمييية، ط1441الحسين )  عبد الكريم حسين عبد  −

 https://fliphtml5.com/dmlxh/usgc/basic  متاح عبر الرابط  1442-٧-22
 (. الدافعية للإنجاز، القاهرة، مصر، دار غريب للطباعة والنشر.  2٠٠٠عبد اللطيف محمد خليفة ) −
التشيياركي بييأدوات التييدوين الاجتميياعي وأثييره علييى -(. دعييم نمطييى الييتعلم الفييردي  2٠15عصييام شييوق، شييبل )  −

المهييياري والتنظييييم اليييذاتي والرضيييا للطيييلاب المعلميييين بكليييية التربيييية. مجلييية الجمعيييية  التحصييييل المعرفيييي والأداء
 ۸۰. -  5(،  2) 25المصرية لتكنولوجيا التعليم،  

(. دافعييية الإنجيياز لييدى فريييق العمييل وعلاقتهييا بييالنمط القيييادي السييائد لمييدير المؤسسيية 2٠1٠عفيياف وسييطاني ) −
التعليمية في ضوء مشروع مؤسسة: دراسة ميدانية بمؤسسات التعليم المتوسييط لمدينيية سييطيف. )رسييالة ماجسييتير 

 غير منشورة(، جامعة فرحات عباس، سطيف، الجزائر.
 ( الدافعية في مجال العمل"، منشورات ذات السلاسل، الكويت  2٠٠٦علي عسكر ) −
(. أسلوبا التعلم السطحي والعميل وعلاقتهما بالتجول العقلي العفوي والمتعمد لدى عينيية ميين ۲۰۲۲عماد الددو ) −

طلبيية كلييية التربييية فييي جامعيية حلييب فييي المنيياطق المحييررة مجليية تبيييان للعلييوم التربوييية والاجتماعييية مركييز مييداد 
 2٦٧-234(  1)2للدراسات والبحوث التربوية  

(. تقييويم نييواتج الييتعلم لخريييي كلييية إدارة الأعمييال فييي جامعيية شييقراء فييي ضييوء 2٠19عيسييى بيين فييرج العزيييزي ) −
 .٦3-٧9:  ٧. المجلة التربوية الدولية المتخصصة دار سمات للدراسات والأبحاث، العدد2٠3٠رؤية المملكة 

الأسس المعرفية للتكوين العقلييي وتجهيييز المعلومييات طييب القيياهرة: دار النشيير  .(2٠٠٦فتحي مصطفي الزيات ) −
 للجامعات

(. نواتج الييتعلم وضييمان جييودة المؤسسيية التعليمييية. الهيئيية القومييية 2٠1٠)  حسن  ، أحمدقاسم   مجدي عبد الوهاب −
 لضمان جودة التعليم والاعتماد.

الميييدارس (. الاغتيييراب اليييوظيفي وعلاقتيييه بالدافعيييية للإنجييياز ليييدى قيييادة 2 ٠18محميييد عيييايض نمشيييان القرنيييي ) −
 بمحافظة بلقرن، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الباحة، المملكة العربية السعودية.

(. أثيير نمييط التييدريب الإلكترونييي " المكثييف المييوزع" علييى تنمييية ۲۰۲۱محمود مصطفى صييالح، ومييروة سييليمان ) −
مجليية كلييية التربييية فييي  مهييارات إدارة قواعييد البيانييات وكفيياءة الييتعلم لطييلاب تكنولوجيييا التعليييم بالدراسييات العليييا.

 .41٦-32٧(،  1)45العلوم التربوية جامعة عين شمس كلية التربية،  

https://fliphtml5.com/dmlxh/usgc/basic
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(. الضييغوط المهنييية وعلاقتهييا بدافعييية الإنجيياز لييدى أعييوان الحماييية المدنييية: دراسيية ميدانييية 2٠1٠مييريم عثمييان ) −
علييى أعييوان الحماييية المدنييية بالوحييدة الرئيسييية بسييكرة. )رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة(، جامعيية الإخييوة منتييوري، 

 قسنطينة، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية.
( درجيية تحقييق مؤشييرات منظوميية قيييادة الأداء الإشييرافي المدرسييي فييي 2٠2٠البلييوي ) مشيياعل بنييت صييالح عييواد −

 .249-2٠9:  11٧مدارس التعليم العام للبنات في مدينة تبوك، رابطة التربويين العرب، العدد  
العلاقييية بيييين أسيييلوب التوجييييه المصييياحب لليييتعلم بالمشيييروعات القيييائم عليييى الوييييب  .(2٠19مميييدوح سيييالم الفقيييي ) −

ومستوى تجهيز المعلومييات وأثييره علييى تنمييية الأداء الأكيياديمي ومهييارات مييا وراء المعرفيية لييدى الطالبييات بجامعيية 
 153-11(  4۱الطائف الجمعية العربية التكنولوجيا التربية، تكنولوجيا التربية دراسات وبحوث ع )

( بيئيية تعلييم تكيفييية 2٠19محمييد محمييود السيييد أحمييد عكاشيية، أحمييد محمييود فخييري )  ،الجييزار  منى محمد الصييفي −
للمعرفة السابقة وسقالات التعلم وأثرهييا علييى تنمييية نييواتج الييتعلم لييدى تلاميييذ المرحليية الإعدادييية، الجمعييية العربييية 

 .4٠4-3٧1:  39لتكنولوجيا التربية، العدد
(. الفروق في أبعاد تقدير نواتج التعلم لدى أعضاء هيئة التييدريس بالجامعيية فييي ضييوء 2٠1٦ميمي السيد أحمد ) −

 .  ٧45-٧85:  1٦٧جامعة الأزهر، العدد  -التخصص ومستوى كفاءتهم الذاتية في التدريس، مجلة التربية
(. أثيير التفاعييل بييين أسيياليب الإبحييار فييي التعليييم المقلييوب ومسييتويات تجهيييز 2٠1٦هويييدا سييعيد عبييد الحميييد ) −

المعلومات في الدافع المعرفي لدى طالبات الدراسات العليا بكلييية التربييية دراسييات عربييية فييي التربييية وعلييم اليينفس 
 .153-113، ٧3رابطة التربويين العرب، ع

(. التفاعيييل بيييين نمطيييي التيييدريب الإلكترونيييي المتنقيييل 2٠19ولييييد يسيييري الرفييياعي، وفاطمييية محميييد عبيييد البييياقي ) −
المجييزأ( وأثييره علييى تنمييية مهييارات التوثيييق العلمييي -الموزع ( وأسلوبي تنظيم المحتييوى التييدريبي )الكلييي-)المكثف  

الالكترونييييي والرضييييا عيييين التييييدريب لييييدى طييييلاب الدراسييييات العليييييا التربوييييية. مجليييية تكنولوجيييييا التعليييييم، الجمعييييية 
 .2٠4-115(،2)29المصرية لتكنولوجيا التعليم،  

( التفاعيييل بيييين نميييط الممارسييية )الموزعييية / المركيييزة( والسيييعة العقليييية )مرتفعييية / 2٠18ياسييير عليييى البدرشييييني ) −
منخفضة( ببيئة محفزات الألعاب الرقمية وأثرهما فييي تنمييية نييواتج تعلييم مييادة الحاسييب الآلييي لييدى تلاميييذ المرحليية 

 .249-133(،18)4الابتدائية. مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، جامعة المنيا،  
 :الاجنبيةالمراج  
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